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ANNELI KILWUNEN LEDARE

Rehabiliteringen haller
pa att férandras

punkterna i Folkpensionsanstaltens rehabili-

tering. Antalet klienter har under de senaste
aren standigt 6kat, liksom kostnaderna. Trots det ar
de insjuknade inte jamlika nér det galler tillgang till
rehabilitering.

| AVH-tidningens forsta nummer 2012 redogjorde
rehabiliteringschef Tiina Huusko pa ett forstklassigt
satt for Folkpensionsanstaltens rehabilitering i enin-
tervju. Hon tog upp viktiga utvecklingsfragor i kom-
mande lagstiftning. En av dem &r den medicinska
rehabilitering som gravt handikappade har ratt till
innan de har fyllt sextiofem. Medeldldern for stro-
kepatienter ar sjuttiofem sa alltfér manga far ingen
rehabilitering trots att man ar och har varit flexibel
nar det galler dldersgranser.

Ett annat problem ar kopplingen mellan det for-
hojda handikappbidraget som ges till gravt handi-
kappade och den lagstadgade rehabiliteringen. Jag
l[dmnade in en skriftlig fraga till minister Paula Ri-
sikko om det har senaste var. | sitt svar konstaterade
ministern att saken utreds av den arbetsgrupp som
social- och halsovardsministeriet har satt upp for att
utvdrdera de utvecklingsbehov for rehabiliteringen
som finns skrivna i regeringsprogrammet.

Om man tar bort den har kopplingen kravs det att
man i lagen pa nytt definierar pa vilka grunder man
kan fa rehabilitering. | stallet for vem som har ratt till
handikappférmaner borde man hitta nya kriterier for
avgransning avdem som har ratt till rehabiliterig. Jag
tror inte att avgransningen kan bli nagot stort pro-
blem. Daremot kan finansieringen bli problematisk.
Behovet av tillaggsmedel har uppskattats till ungefar
30 miljoner euro.

Det galler val av varderingar. Vilket varde ger vi
exempelvis at den verkan riksdagsbeslut kan ha och
kan vi bedoma vilka besparingar som besluten kan
leda till? | festtal lovprisas rehabiliteringen, men hur
ser det ut i praktiken?

Vid arsskiftet blir det férandringar i Folkpensions-
anstaltens rehabilitering. Man kommer bland annat
att sammanfora och forenhetliga rehabiliteringskur-
ser som ar riktade till liknande sjukdomsgrupper.

S trokerehabiliteringen har varit en av tyngd-

Finansieringen av den behovsprovade strokereha-
biliteringen kommer ocksa att 6kas. Malet ar att allt
flera far rehabilitering enligt sina egna behov och i
ratt tid. Ocksa de narstaendes mojlighet att delta i
kurserna blir battre. En ny metod som man tar i bruk
ar att arbeta i natverk med hjalp av vilka man binder
samman rehabilitering och kommunens halsovard
eller arbetshalsovard. Man forenhetligar vardked-
jorna vilket forbattrar effektiviteten sa att klienterna
inte sa ofta bollas fran det ena stéllet till det andra.

Folkpensionsanstalten star for den anpass-
ningstraning som bestar av individuellt behovspro-
vad rehabilitering. De individuella rehabiliteringspe-
rioderna for vuxna ar (1) linjen for syn- och horsel-
handikappade, (2) den neurologiska linjen, (3) linjen
for rorelsehandikappade och for reumatiker och (4)
den allménna linjen. Personen som ska rehabiliteras
utvarderar tillsammans med den instans som ger re-
habiliteringen vilken linje som &r lamplig. Klienten
kan sjalv vélja rehabiliteringsstélle eller ocksa en
serviceproducent som har avtal med Folkpensions-
anstalten om en linje vars innehall och expertis mot-
svarar rehabiliteringsbehoven. Ocksa den anhérigas
deltagande i traningen bor finnas skriftligt med i re-
habiliteringsplanen.

Enannan fraga ar, vilken ar den ratta instansen for
att ordna anpassningstraning, nar hela familjen och
stodndtverket borde vara med i trdningen som en
del av akutvarden. Anpassningen forutsatter ocksa
att de narmaste och anhoriga har formaga att vara
flexibla och att kunna lara sig att i vardagen anpassa
sig till den nya specifika for sjukdomen karakteris-
tiska situationen.

Bade hélsovardslagen och den kommande refor-
men av servicestrukturen ger goda forutsattningar
for att sa mmanfoéra kunnandet nar det galler stroke-
rehabiliteringen och fér samarbetet med social- och
hélsovarden pa basniva. A

Anneli Kiljunen (sd) dir tredje periodens

riksdagsman och kommer frdn Villmanstrand.

Hon dr vice ordférande f6r Folkpensionsantaltens
fullmdktige och ledare for Strokegruppen i riksdagen.

| festtal lovprisas rehabiliteringen,

men hur ser det ut i praktiken?
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Henrik Kettunen

ivoverenkiertohairididen (AVH) kuntoutus on

ollut yksi Kelan kuntoutuksen painopistealu-

eista. Asiakasmaara, samoin kuin kustannuk-
set, ovat lisddntyneet viime vuosina tasaisesti. Kaikki
sairastuneet eivat kuitenkaan padse kuntoutuksen
piirin yhdenvertaisesti.

AVH-lehden numerossa 1/2012 oli hyvin kuvattu
Kelan kuntoutusta kuntoutuspaallikkd Tiina Huus-
kon haastattelussa. Han nosti esiin tarkeita lainsaa-
dannon kehittamiskohteita. Yksi niistd on vaikea-
vammaisten ladkinnallisen kuntoutuksen 65 vuoden
ikdraja. AVH-potilaiden keski-ikd on 75 vuotta, joten
liian suuri osa ihmisista jaa kuntoutuksen ulkopuo-
lelle, vaikka joustoa kurssien ikdrajoihin on tehty ja
tehdaan.

Toinen ongelma on kytkds vaikeavammaiselle
myodnnettavan korotetun vammaisetuuden ja laki-
saateisen kuntoutuksen valilla. Jatin aiheesta minis-
teri Paula Risikolle vastattavaksi kirjallisen kysymyk-
sen viime kevadna. Vastauksessaan ministeri totesi,
ettd asiaa selvitetaan sosiaali- ja terveysministerion
tyoryhmassa, jossa tullaan arvioimaan hallitusohjel-
maan kirjattuja kuntoutuksen kehittdmistarpeita.

Kytkoksen poistaminen edellyttas, ettd kuntou-
tuksen myontamisperusteet maaritelladn laissa uu-
delleen. Vammaisetuuden saamisen tilalle pitaa siis
[oytaa uudet kriteerit, joilla kuntoutukseen oikeutet-
tujen ryhma rajataan. En usko, ettd rajaaminen on
suuri ongelma. Sen sijaan rahoitus voi muodostua
ongelmaksi. On arvioitu, etta lisdarahoituksen tarve
olisi noin 30 miljoonaa euroa.

Kyseessa on arvovalinta. Minka arvon esimerkiksi
eduskunnassa annamme paatosten vaikuttavuudel-
le ja osaammeko arvioida ajan myota koituvaa saas-
t0a? Juhlapuheissa kuntoutusta ylistetddan, mutta
nakyyko se kdytannossa?

Kelan kuntoutukseen on vuoden vaihteessa lu-
vassa muutoksia, kun muun muassa samankaltaisille
sairausryhmille suunnattuja kuntoutuskursseja yh-
distetdaan ja yhtendistetdan. Harkinnanvaraisen AVH-

Kuntoutus
muutoksessa

kuntoutuksen rahoitusta myos lisatadn. Tavoitteena
on, ettd yha useampiihminen saa tarpeensa mukais-
ta ja oikea-aikaista kuntoutusta. Myds omaisen osal-
listumismahdollisuudet kursseille paranevat. Uutena
menetelmana otetaan kayttoon verkostotyd, jonka
avulla kuntoutus ja kunnan terveydenhuolto tai tyo-
terveyshuolto nivotaan kokonaisuudeksi. Palveluket-
juasiis yhtenaistetaan, mika parantaa vaikuttavuutta
ja vahentaa asiakkaan pompottelua.

Sopeutumisvalmennusta Kela rahoittaa harkin-
nanvaraisena yksilollisend kuntoutuksena. Aikuisten
yksil6llisen kuntoutusjakson linjat ovat aistivammo-
jen linja, neurologinen linja, tuki- ja liikuntaelinsai-
raus- ja reumalinja seka yleislinja. Kuntoutuja ja hoi-
dosta vastaava taho arvioivat, mika linja on sopiva.
Kuntoutuja voi valita kuntoutuspaikan tai palvelun-
tuottajan, jolla on sopimus Kelan kanssa sellaisesta
linjasta, jonka sisalto ja asiantuntemus vastaavat en-
sisijaisesti hanen kuntoutuksen tarpeeseensa. Myos
omaisen osallistuminen valmennukseen tulee olla
kirjattuna kuntoutussuunnitelmaan.

Toinen kysymys onkin, mika on oikea taho jarjes-
tamaan sopeutumisvalmennusta silloin, kun koko
perheen ja tukiverkoston pitdisi matalalla kynnyk-
selld paasta nopeasti, ikdan kuin jo osana ensihoitoa
mukaan valmennukseen. Sopeutumisessa tarvitaan
myos laheisiltd ja omaisilta paljon arkista venymista
ja oppimista uuteen yksilolliseen, mutta sairaudelle
tyypilliseen tilanteeseen.

Seka terveydenhuoltolaki ettd tuleva palvelura-
kenneuudistus antavat hyvat edellytykset koota yh-
teen AVH-kuntoutuksen osaamista ja tehda tiivista
yhteisty6ta perustason sosiaali- ja terveydenhuollon
kanssa. A

Anneli Kiljunen (sd) on kolmannen

kauden kansanedustaja Lappeenrannasta.

Hdin on Kelan valtuutettujen varapuheenjohtaja
ja eduskunnan Stroke-ryhmdn vetdijé.

Juhlapuheissa kuntoutusta ylistetaan,

mutta ndkyykd se kdytdnnbssa?

Nanney rianny SNLIOMYINY Vd
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TYKS:IN NEUROLOGIAN KLINIKAN TYORYHMA

Miia Sepponen

Tietoa ja tukea
salrastuneen laheisille

Turun yliopistollisen keskussairaalan neurologian klinikan ensitietoiltapaivat on
suunnattu aivoverenkiertohairiodn sairastuneiden omaisille. Heille annetaan
tietoa siita, mitd sairastuminen tarkoittaa, miten potilasta hoidetaan, millaisia

rajoitteita sairastuminen voi tuoda arkeen ja miten niiden kanssa selviydytaan.

i
—

=

TYKS:in neurologian klinikan hoitotiimiin kuuluvat muun muassa (alarivissd vasemmalta) sairaanhoitajat Pirjo Oinas ja
Petra Lankinen sekd (vldrivissd vasemmalta) fysioterapeutti Saija Mattila, toimintaterapeutti Hanna Jokinen-Pihala ja

fysioterapeutti Pdivi Himdldinen.

urun yliopistollisen keskus-
Tsairaalan (TYKS) neurologian

klinikalla on jo useamman
vuoden ajan saanndllisesti jarjestetty
aivoverenkiertohdirioon sairastunei-
den omaisille suunnattuja, moniam-
matillisesti toteutettuja ensitietoilta-
paivia.

A AVH 3/2012

KAYTANNON TIETOA
JA VERTAISTUKEA

Sairastuminen aiheuttaa usein epa-
varmuutta ja avuttomuutta myos
lahiomaisille. Heidan on tarkeaa saa-
da jo pian sairastumisen jalkeen ym-
marrettdvaa tietoa sairaudesta ja sen

aiheuttamista toimenpiteista. Omais-
ten mukanaolo ja heidan tukensa on
sairastuneelle ensiarvoisen tarkeaa.
Ensitietoiltapaiva antaa omaisille
kaytannonladheista tietoa siitd, mita
aivoverenkiertohdiriolla (AVH) tar-
koitetaan, miten potilasta hoidetaan
sairaalassa, minkalaisia mahdollisia



rajoitteita sairastuminen tuo joka-
paivaiseen eldamaan ja ohjeita niiden
kanssa selviytymiseen.

Tilaisuudessa kerrotaan myos so-
siaaliturvasta ja erilaisista tarjolla ole-
vista tukimuodoista. Yhtena tarkeana
tavoitteena on tukea omaisia heidan
jaksamisessaan ja antaa heille mah-
dollisuus keskustella omista tunte-
muksistaan seka saada vertaistukea
muilta samassa tilanteessa olevilta.

Ensitietoiltapadiva koostuu eri am-
mattilaisten luennoista, jotka kasit-
televat edelld mainittuja sairastumi-
seen liittyvia aihealueita.

LAAKARI KERTOO
SAIRAUDESTA JA HOIDOSTA

Ladkarin osuudessa kaydaan lapi
kuvin ja lyhyin videoin havainnollis-
tettuna aivoverenkiertohdirididen
tyypit, miten ne syntyvat ja niiden
taustalla olevat syyt. Asiaan ei paneu-
duta yksildllisesti vaan yleisemmalla
tasolla niin, ettd omaiset saavat sai-
rastumiseen hiukan laajempaa na-
kdkulmaa. Téman toivotaan osaltaan
auttavan kasittelemaan myds oman
laheisen sairastumisprosessia.
Laakari kertoo myds miten poti-
laan hoito, diagnostiikka ja kuntou-

tuksen aloitus yleensa AVH-yksikdssa

toteutuvat.

Hyvin tarked osa luentoa ovat sai-
rastumiseen vaikuttavat riskitekijat.
Omaisilla on yleensa merkittava rooli
olla sairastumisen jalkeen tukemas-
sa nadista riskitekijoista (esimerkiksi
tupakoinnista) luopumisessa ja ai-
voverenkiertohdirion uusiutumisen
ehkdisemisessa.

Samat asiat on kdyty osastojaksol-
la 1api myos potilaan itsensd kanssa.
Silloin uutta asiaa tulee paljon ker-
ralla ja olosuhteet sen vastaanotta-
miseen ovat usein mahdollisimman
huonot. Kun mielta vield painaa oma
vakava sairastuminen, on ymmarret-
tavaa, ettd vain pieni osa tastd tiedos-
ta valittyy kotiin asti omaisille.

Luennon lopuksi kdydaan lapi
hoitomahdollisuudet, riskitekijoihin
puuttuminen ja ladkehoito erityyp-
pisten aivoverenkiertohdirididen
jalkeen. Omaisille kerrotaan esimer-
kiksi, miksi tietyntyyppisen ladkkeen

Saija Mattila

Jouko Heikkild harjoittelee seisomista fysioterapeutti Erja Mackeyn ohjauksessa
TYKS:in neurologian klinikan AVH-yksikéssd.

saannollinen ja yleensa elinikdinen
kayttd on ensiarvoisen tarkeaa, jotta
uusiutumisen riski voitaisiin minimoi-
da.

SAIRAANHOITAJA TUKEE
JAKSAMISTA

Sairaanhoitajan osuus ensitietoilta-
paivassa keskittyy omaisten jaksami-
sen tukemiseen laheisen sairastumi-
sesta johtuvassa uudessa elamanti-
lanteessa. Vakava sairaus pysayttaa
ja useimmiten aiheuttaa kriisin niin
potilaalle kuin hdnen laheisilleenkin.
Sairaanhoitaja kdy osuudessaan
lapi kriisin eri vaiheita ja miten ne ete-
nevit yksilollisesti jokaisen kohdalla.
On tdrkeda tunnistaa itsessaan erilai-
sia tuntemuksia ja hyvaksya ne osaksi
omaa tapaa kasitelld tapahtunutta.

Sairaanhoitaja varmistaa, ettd
osallistujat ovat saaneet AVH-ohjaus-
kansion tai AVH-ohjauskansion. Se
jaetaan AVH-yksikon kaikille potilail-
le omaisineen. Kansio sisaltaa laajan
tietopaketin aivoverenkiertohdirion
oireista, hoidosta, kuntoutuskaytan-
noista sekd sosiaaliturvasta.

Omaiset voivat tassa osuudessa
kysya tarkemmin kansion sisdllosta.
Siihen voi tutustua myds sahkoisessa
muodossa Varsinais-Suomen sairaan-
hoitopiirin ohjepankissa. Sairaan-
hoitaja my6s kertoo Turun seudun
aivohalvaus- ja afasiayhdistyksen
aktiivisesta toiminnasta. Yhdistys tar-
joaa vertaistukea, tietoa, toimintaa ja
virkistysta aivoverenkiertohairioon
sairastuneille ja heidan omaisilleen.
Yhdistys on Aivoliiton paikallisyhdis-
tys.
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TOIMINTATERAPEUTTI
AUTTAA ARJESSA
SELVIYTYMISESSA

Toimintaterapeutti kertoo omaisille,
miten aivoverenkiertohdirioon sai-
rastuminen voi vaikuttaa paivittaisen
elaman askareista selviytymiseen.
Etenkin alkuvaiheessa sairastuneella
voi olla vaikeuksia selviytya esimer-
kiksi ruokailusta, peseytymisesta ja
pukeutumisesta tai han voi olla muu-
toin kyvyton huolehtimaan itsestaan.
My&hemmin ongelmat saattavat tul-
la esiin kotitdissa, asioinneissa tai har-
rastamisessa.

Vastasairastunut ei valttamatta
itse aina huomaa toimintakyvyssa
tapahtuneita muutoksia puutteel-
lisen oiretiedostuksen takia. Talldin
yhteistyd omaisten kanssa on erityi-
sen tarkeaa.

Omaisille kerrotaan, miten he
omalta osaltaan voivat tukea sairas-
tuneen kuntoutumista. Esityksessa
kaydaan lapi yleisia ohjaus- ja avus-
tamisperiaatteita ja sita, miten ympa-
ristda muuttamalla voidaan edistaa
toimintakykya. Esitysta havainnollis-
tetaan kuvin.

Alkutilanteessa toimintaterapia
keskittyy omatoimisuuden arvioin-
tiin. Kun toimintakyvyn puutteet ja
vahvuudet on saatu selville, laaditaan
sairastuneelle yksilolliset terapiata-
voitteet. Omaisille on tarkeaa tietaa,
etta tarvittaessa toimintaterapia jat-
kuu kotona tai jatkohoitopaikassa.

Vaikka kuntoutuksella tavoitel-
laan mahdollisimman suurta oma-
toimisuutta, sita ei aina saavuteta.
Silloin on erityisen tarkeag, etta mie-
lekas tekeminen, harrastukset ja sosi-
aaliset suhteet sailyvat.

FYSIOTERAPEUTTI KERTOO
KUNTOUTUKSESTA

Ensitietoiltapaivassa fysioterapeutti
esittelee fysioterapiaa akuutilla neu-
rologisella vuodeosastolla ja kertoo,
miten terapian keinoin voidaan edis-
taa potilaan kuntoutumista.
Fysioterapiassa edetdan ladkarin
madraamien liikkkumislupien mukai-
sesti. Terapiassa arvioidaan potilaan
voimavarat ja toimintarajoitteet, joi-

8 A AVH 3/2012

den pohjalta luodaan tavoitteet yk-
silolliselle terapialle. Tavoitteena on
perusliikkumisen uudelleen oppimi-
nen ja potilaan palaaminen aikaisem-
paan elinymparistoon.

Terapia ei koostu yksittdisista voi-
misteluliikkeistd, vaan erilaisiin arki-
pdivan toimintoihin tahtdavien val-
miuksien harjoittelemisesta. Naita ar-
kipdivan toimintoja ovat esimerkiksi
vuoteessa kddantyminen, ylésnousu,
pyoratuoliin siirtyminen seka kavely.

Omaiset saavat tietda, etta tar-
vittaessa osaston fysioterapeutti jar-
jestaa jatkofysioterapian ja hankkii
lilkkumisen apuvalineet. Lisaksi ker-
rotaan toipilasvaiheen liikkumisen
merkityksestd sekd rajoitteista. En-
sitietoiltapdivan esitysta havainnol-
listetaan terapiatilanteista otetuin
valokuvin.

SOSIAALITYONTEKIJA
NEUVOO SOSIAALITURVAN
KIEMUROISSA

Ensitietoiltapdivassa sosiaalityonte-
kija antaa ajantasaista tietoa sosiaali-
turvaan liittyvista asioista. Ne tulevat
ajankohtaisiksi usein jo sairauden
alkuvaiheessa. Toimeentuloon ja ko-
tiutumiseen liittyvien asioiden selvit-
tely voi lievittaa sairastumisen aihe-
uttamaa kriisid ja tuoda luottamusta
siihen, ettd asiat jdrjestyvat aivove-
renkiertohdirion jalkeenkin.

Sosiaalityontekija kertoo Kelan
sairasvakuutuslain mukaisesta pai-
varahasta ja sen hakumenettelysta
sekd hoitotuen myodntamisen kri-
teereistd. Eldkkeisiin sairastuminen
ei alkuvaiheessa vaikuta. Jos aivove-
renkiertohdiri¢ aiheuttaa jatkuvia ku-
luja ja toisen henkilon avun tarvetta,
kannattaa ladkdrin kanssa selvittaa
mahdollisuutta hakea Kelasta elaket-
td saavan hoitotukea.

Sosiaalityontekija kertoo myds
kotihoidon ja kotisairaanhoidon pal-
veluista. Jos kotiin tarvitaan apua
sairaalahoidon jdlkeen, sita voi kysya
oman kunnan kotihoidosta tai koti-
sairaanhoidosta.

Jos turvallinen asuminen sairas-
tumisen jalkeen vaatii kotona kiin-
teitd muutostoitd, voi ottaa yhteytta
sosiaalitoimiston vammaispalvelu-

tyontekijaan. Sosiaalitoimistosta voi
hakea my0s kuljetuspalvelua, henki-
I6kohtaista avustajaa seka erdin edel-
lytyksin palveluasumista omassa ko-
dissa tai kunnan osoittamassa palve-
lutalossa. Sosiaalitoimisto kdsittelee
omaishoidontuen hakemukset.

Lisaksi sosiaalityontekijaltd saa
tietoa matkakorvauksista ja mak-
sukattoasioista. Jos toimintakyky
heikentyy pitkdaikaisesti, kannattaa
sopia luotettavien omaisten ja pan-
kin kanssa laskujen maksamisesta
valtakirjan tai tilinkayttdoikeuksien
laajentamisen avulla.

Mikali sairastunut haluaa jonkun
hoitamaan asioitaan viranomaisen
valvomana, han voi hakea maist-
raatista edunvalvojan asettamista.
Oikeusaputoimistostakin voi sairas-
tumisen jalkeen saada neuvontaa
tulojen mukaista maksua vastaan. A

Artikkelin on kirjoittanut TYKS:in neu-
rologian klinikan moniammatillinen
tyéryhmd, johon kuuluvat erikoisléd-
kdri Susanna Roine, toimintaterapeu-
tit Sirpa Suominen ja Hanna Jokinen-
Pihala, fysioterapeutit Jutta Vienonen,
Saija Mattila, Pdivi Hdmdildinen ja Erja
Mackey, sosiaalityontekijé Erkki Pitkd-
nen, sairaanhoitajat Annina Soininen,
Petra Lankinen, Pirjo Oinas ja Pia
Heino sekd osastonhoitaja Annukka
Pukkila.

AVH-ohjauskansioon voit
tutustua verkossa osoitteessa:
http://ohjepankki.vsshp.fi/fi/2810.
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9’ KUNTOUTUSKESKUS

Ammattitaitoista kuntoutusta aivoverenkierto-
hairion sairastaneille valittomasti sairaalahoidon
jalkeen ja my6hemmin:

e yksiléllinen laitoskuntoutus
e kuntoutuskurssit

e avoterapiat

e paivakuntoutus

Kysy lisaa sinulle sopivista palveluistamme:
kuntoutussihteeri Paivi Loukkaanhuhta
puh. 040 133 7010 tai sahkoépostilla
paivi.loukkaanhuhta@ms-liitto.fi

kuntoutuskeskus.fi

MUSIIKKI ON MUUTAKIN KUIN AANTA
— SE NAKYY, TUNTUU JA KOSKETTAA.

KIINNOSTAAKO SINUA MUSIIKIN JA
VAPAAEHTOISTOIMINNAN YHDISTAMINEN?

TUNNEMUSIIKKI-
KURSSILLA

saat uusia taitoja tuottaa iloa kanssaihmisillesi musiikin
kautta. Opit kohtaamaan myds idn my6ti heikentyneet
aistit musiikin ja litkkeen keinoin.
Lihde mukaan ja virkisty itsekin!

Keviin kurssit

(kurssin hinta 55 euroa)
27.-23.2.2013 Salo
19.-31.5.2013 Salo

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti
elikeikiisille.

Yhteistyossd Nikovammaisten keskusliitto ry,
Kuuloliitto ry ja Vanhustyon Keskusliitto ry.

Hakulomakkeet ja lisitiedot Elikeliitosta:

puh. (09) 7257 1178 tai _
fEL -

heini.siltainsuu@elakeliitto.fi
www.elakeliitto.fi

VANHUSTEN DEMENTIARYHMAKOTI

Kapylan Helmi

Puh. (05) 360 3033, fax (05) 360 3022

Palvelutalot
Kapyldn Matti
Puh. (05) 311 0065
Hoitaja 040 778 2020

Kapyldn Heikki
Hoitaja 040 518 8989

Ehtookartano

asumis- ja palvelukeskus

Ryhmaékoti puh. (05) 544 4811
(05) 544 4812

Palvelutalo puh. (05) 544 4816

Ravintola Kastanjapuisto
Puh. (05) 544 4814

Ateriapalvelu Kanervapuisto

Kanervistontie 46, 45200 Kouvola

Puh. (05) 422 4750, (05) 4202 3751

= Ateriakuljetuspalvelu kotiin/ tyopaikoille.

= Pitopalvelu- ja kokouspalvelumenu
Kanervapuiston tiloissa, seka kotiin /
kokoustiloihin toimitettuna.

Kodinomaista aswmistz shiihmisille

www.ryhmakoti.fi

® MOTomed © RehaBike ® MiniBike

Aktiivista kuntoutusta kotona
toimintakyvyn parantamiseksi.

Pyyda lisatietojal

RehaBike

kantakuppi-
polkimilla

sahkotoiminen

Kuntovaline Oy
Puh. 010 320 1930

Oltermannintie 8, Helsinki
www.kuntovaline. fi




ANN-MARI VENESKOSKI JA TIMO TERASAHJO

Vesa-Matti Vaara

Sopeutumisvalmennus
tukee sairastunutta ja

omaisia

Sopeutumisvalmennus auttaa sairastuneiden ja heiddn omaistensa
arjessa selviytymistéa. Tiedon, neuvonnan ja ohjauksen lisdksi tarkea osa
sopeutumisvalmennusta on vertaistuki.

Pienryhmissd keskustellaan aivoverenkiertohdirion aiheuttamasta eldmdnmuutoksesta.

uomessa vammaisjarjestot
S ovat kehittaneet kukin omien
jasentensa tarpeista hienon
kuntoutusmuodon, sopeutumisval-
mennuksen. Toiminta alkoi ehka jo
aikaisemminkin, mutta se mainittiin
ensimmaista kertaa invalidihuolto-
laissa 40 vuotta sitten.
Sopeutumisvalmennuskurssit
ovat myds Aivoliitolle tarkea palvelu,
jonka avulla on mahdollista helpot-
taa sairastaneiden arjessa selviyty-
mista tiedon ja vertaistuen avulla.
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OPPIMISTA UUTEEN
ELAMANTILANTEESEEN

Sopeutumisvalmennukseen kuuluu
neuvonta, ohjaus ja valmennus vam-
maisen henkilon ja hanen lahiyh-
teisdnsa sosiaalisen toimintakyvyn
edistamiseksi sairastumisen tai vam-
mautumisen jalkeisessa elamantilan-
teessa. Kuntoutuminen on siis hyvin
pitkdlle oppimista eldmaan uudessa
tilanteessa. Tavoite on ihmisen ja
hanen laheistensa eldamanlaadun ja
toimintakykyisyyden koheneminen.

Vesa-Matti Vaara

Tasta on kysymys myds aivo-
verenkiertohairion sairastaneiden
sopeutumisvalmennuskursseilla.
Kurssilaisille annetaan tietoa sairastu-
misesta sekd kuntoutumiseen liitty-




vista asioista. Kursseilla on keskuste-
luryhmid, toiminnallisia ryhmia seka
virkistystoimintaa. Kaiken toiminnan
lahtokohtana on turvallinen, yksiloa
kunnioittava ilmapiiri.

TIETO LISAA ARJEN
HALLINTAA

Tarked osa sopeutumisvalmennusta
on tiedon jakaminen. Kursseilla lu-
ennoivat yleensa neurologi, sosiaali-
tyontekija, psykologi, fysioterapeutti,
seksuaalineuvoja ja toimintatera-
peutti.

Kurssilaiset saavat paljon tietoa
sairaudesta seka kuntoutumisen kei-
noista, koska asianmukainen tieto on
yksilon hyvinvoinnin kannalta tarke-
aa. Tiedon saaminen lisaa psyykkista
hallinnan tunnetta. Usein kyse on
myds kaytannon keinoista vaikuttaa
omaan tilanteeseensa.

Tietoa ei tarvitse pelkdstaan sai-
rastunut, vaan myos hanen l3hei-
sensd, joka voi kaivata neuvoja esi-

merkiksi vaikeutuneeseen kommu-
nikaatiotilanteeseen tai kdytannon
avustamiseen.

VERTAISTUKI KOETAAN
TARKEIMMAKSI

Kurssien tarkeimmaksi anniksi kun-
toutujat ja heidan laheisensa nosta-
vat yleensd vertaistuen. Vertaistuki
tulee mahdolliseksi paitsi pienryh-
missd, joissa sairastamisesta ja sen
myotd tapahtuneista muutoksista
keskustellaan, myds virkistystoimin-
nassa ja muussa yhteisessa toimin-
nassa.

Pienryhmissa voidaan jasentaa ja
kasitelld luennolla esilld ollutta tietoa
vapaamuotoisemmin ja omakohtai-
siin kokemuksiin perustuen. Ryhmis-
sd voidaan etsia myos keinoja arkeen
ja hakea voimavaroja. Usein kuntou-
tujien ja laheisten keskustelu jatkuu
vilkkaana vapaa-ajallakin.

KAYTANNON VINKKEJA JA
HENKISTA VOIMAA

Vertaistuen merkitys on siing, etta
sairastumisen myo6ta samankaltaisia
prosesseja lapikdyneet ihmiset saa-
vat tilaisuuden tukea toinen toisiaan.
Merkityksellistéa siina on hyvaksyn-
nan kokemus, mutta myoés mahdol-
lisuus auttaa toisia. Muiden autta-
minen vaikuttaa ihmiseen yleensa
positiivisesti.

Vertaistuen mydta voi syntya ko-
kemus, ettei ole tilanteensa kanssa
enaa yksin. Talléin ongelmien mit-
tasuhteet saattavat pienentya ja sai-
rauteen mahdollisesti liittyvat hape-
an tunteet lieventya. Ryhma tarjoaa
myds usein hyddyllisia malleja, vink-
keja ja neuvoja. Toisten yrittelidisyys
voi antaa uskoa myds omiin selviyty-
mismahdollisuuksiin. A

Ann-Mari Veneskoski toimii
palvelupddillikkénd ja Timo
Terdisahjo psykologina Aivoliitossa.

Kohderyhma

Vaikeavammaiset ja harkinnanvaraiset henkil6t:

* Neurologinen sairaus, mm. aivohalvaus, MS, ALS,
lihassairaat, Parkinson, CP

* Tuki- ja liikuntaelinsairaat, kuten selka- ja niska-
sairaat

* Reumasairaat

* Vammojen ja tapaturmien jalkitilat, jotka rajoittavat
toimintakykya, kuten selkaydin- tai aivovamma

* My@s yli 65-vuotiaille

Hakeutuminen
Hanki 1d3akarilta kuntoutusta varten B-lausunto/kuntou-
tussuunnitelma ja tee Kelalle kuntoutushakemus
KU102. Voit hakeutua kuntoutukseen myds vakuutus-
yhtion tai terveydenhuollon kautta tai itse maksaen.

Ota yhteys:
kuntoutussihteeri Tarja Lammi puh. 02 573 3250
email: tarja.lammi(at)kuntke.fi

Tutustu myods sairausryhmakohtaisiin kursseihimme netissa - www.kuntke.fi

Tihisia terveii. KUNTOUTUSKESKUS
L ankaanpidst KANKAANPAA

Kelankaari 4 * 38700 Kankaanpaa * www.kuntke.fi




KIRSI LUKKA-ARO

Kuntoutuskeskus Kankaanpaan kuvapankki

Elamassa eteenpain

¥

Toiminnallinen
keskusteluryhmd
Kuntoutuskeskus

Kankaanpdcdn
AVH-kuntoutujien
TYYNE-kurssilla.

Kuntoutuskeskus Kankaanpaé jarjestaa sopeutumisvalmennusta eri
kuntoutujaryhmille. Akuuttivainheessa sairastuneen voi olla vaikeaa kohdata
sairauttaan. Sopeutumisvalmennuksessa hén voi rauhassa selvittaa
tilannettaan laheistensa ja vertaistensa kanssa.

untoutuskeskus Kankaanpaal-
Klé on pitkat perinteet sopeu-

tumisvalmennuskurssien jar-
jestamisesta eri kuntoutujaryhmille,
myos aivoverenkiertohdirion (AVH)
sairastaneille. Viime vuosina Kan-
kaanpddssa on jarjestetty yhteistyos-
sa Lihastautiliiton kanssa ALS-tautia
(amyotrofinen lateraaliskleroosi) sai-
rastaville terveydenhuollon rahoit-
tamaa sopeutumisvalmennusta ja
yhteistydssa Aivovammaliiton kans-
sa Kelan rahoittamaa sopeutumisval-
mennusta.

Aivoverenkiertohdirion sairasta-
neille on Kankaanpaassa viela tana
vuonna jarjestetty TYYNE-kursseja
(tyoeldamassa olevien neurologista
sairautta sairastavien kurssit) ja lisak-
si yksilollisia laitoskuntoutusjaksoja.
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ALUKSI TIETO AHDISTAA

Kun ihminen kohtaa vaikean sairau-
den, on sen kasittely aluksi erittdin
vaikeaa. Ihminen suojelee itsedan
vaikean asian kohtaamiselta ja sul-
kee korvansa tiedolta, joka tuntuu
ahdistavalta. Tasta johtuen monet
kuntoutujat kertovat, ettei heille ole
akuuttivaiheessa kerrottu mitaan, mi-
ta heille on tapahtunut, vaikka asia ei
todellisuudessa niin olekaan.

Kun aikaa kuluu, vastaanottokyky
paranee jaymmarrys omaa tilannetta
kohtaan muuttuu. Paallepdin nakyva
vamma on kdsiteltava jo ympariston
paineenkin vuoksi. Jokainen selviy-
tyy siita omalla tavallaan: hyvin, huo-
nosti tai hyvin huonosti.

Erityishaastetta aiheuttavat toi-
mintakyvyn rajoitteet silloin, kun ne

eivat ndy paallepain. Henkilo voi tun-
tea vdsyneisyyttd, han ei tahdo saada
mitdan aloitettua, kokonaisuuksien
hallinta on hanelle vaikeaa tai muisti
ei pelaa. Eika henkild aina itsekdan
oikein osaa yhdistaa oireita sairastu-
miseen.

MYOHEMMIN TIETO TUKEE
ELAMAN HALLINTAA

Kuntoutuslaitosjaksoilla kuntoutuja
kohtaa moniammatillisen tyoryh-
man. Han saa tietoa, opettelee uusia
taitoja ja erityisesti kohtaa muita ai-
van samassa tilanteessa olevia. Jaksot
ovat usein noin vuoden kuluttua ta-
pahtuneesta. Silloin alkupaniikki on
jo usein laantunut ja henkilon vas-
taanottokyky omaa tilannetta koh-
taan parantunut.



Kuntoutuskeskus Kankaanpaan kuvapankki

Yhdessd tekeminen on tirked osa sopeutumisvalmennusta.

Kuntoutusjaksoilla sairastunut saa perustietoa aivo-
verenkiertohdiriostd, sen aiheuttamista toimintarajoit-
teista ja erityisesti siitd, miten ennaltaehkaista rajoittei-
den tuomaa haittaa omassa elamassaan. Kuntoutuja saa
tukea osallistumiseen ja vaikuttamiseen omaa eldamaan-
sa koskeviin asioihin ja ottaa eldmansa omiin kasiinsa.

AIKAA ASIOIDEN POHDINTAAN

Kuntoutuslaitoksessa ryhmaldiset paasevat vuorovaiku-
tukseen muiden samassa tilanteessa olevien kanssa ja
saavat heilta tietoa, miten eri ongelmatilanteista selviaa.
Kuntoutuslaitoksessa perustarpeet pystyy tyydyttamaan
ilman suurempia ponnisteluja (valmis ruoka, esteettomat
tilat, tarvittava apu), jolloin kuntoutujille jaa aikaa oman
tilanteensa rauhalliseen selvittelyyn yhdessa laheistensa
ja muiden kuntoutujien kanssa.

Kuntoutuslaitosjaksot sopeutumisvalmennuksessa
ovat usein varsin lyhyitd, viidestd kuuteen vuorokaut-
ta. Ohjelma sisaltaa alustuksia ja keskusteluryhmia seka
jonkin verran toimintaa ja liikuntaa. Tavoitteena on kun-
toutujien oman osallisuuden vahvistaminen. Kokemus
kursseilta onkin usein hyvin positiivinen.

i K\(KY@ JATKAA
ELAMASSA ETEENPAIN

Kankaanpaan erds sopeutumisvalmennuskurssin kun-
toutuja on todennut: "En mind tdhdn sopeuduy, silla se
kuulostaa periksi antamiselta. Tama on vain jollakin taval-
la hyvaksyttava, jotta voin jatkaa elamaa” Tasta juuri so-
peutumisvalmennuksessa onkin kysymys, itse oivaltami-
sesta ja elamadssa eteenpdin eldmisesta. Kuntoutuja oppii
huomaamaan oman jaljelld olevan toimintakykynsa.

Usein sopeutumisvalmennuskurssien lopuksi kun-
toutujilla on tulevaisuuteen luottava olo ja he vaihtavat
yhteystietoja keskendan jatkaen vertaistukea kotoaan
kdsin. A

Kirsi Lukka-Aro toimii
Kuntoutuskeskus Kankaanpdicissd
hankekoordinaattorina.

Kokonaan uus!

MOVICOL

NYKYAIKAINEN LAAKE UMMETUKSEN HOITOON

MOVICOL® sdilyttaa elimistolle tarkedn
elektrolyytti- ja nestetasapainon

Keskustele ladkarisi kanssa kaytosta raskauden ja
imetyksen aikana. Tutustu pakkausohjeeseen.

Auta aivojasi

Suojaa aivosi ikdantymisen ja hapetusstressin
rappeuttavalta vaikutukselta. Kotimainen,
turvallinen ja tehokas fosfolipidivalmiste

korjaa vaurioituneita solukalvorakenteita.

« Tukee muistia ja keskittymiskykya

- Vahentaa alakuloa ja ahdistuneisuutta

« Edistaa oppimista

« Vahvistaa immuunijarjestelmaa

« Auttaa yllapitamaan sydan- ja
verenkiertoelimistdon normaalia toimintaa

» Tukee nivelten hyvinvointia

» Parantaa unen laatua

BIOMED

Jalleenmyyjat: autaaivojasi.fi




PIA PUUSTELLI

Péivi Liippola
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ltsetuntemusta ja
elamanhallintaa
sopeutumisvalmennuksesta

Tyo6ikainenkin voi sairastaa aivoverenkiertohairion. Tukea elaméanmuutokseen
ja uudenlaisen arjen hallintaan saa sopeutumisvalmennuksesta.

Ollikaiset keskustelemassa perheen kesken. Kuvassa Kimmo (vas.), Jonna, lina
(makuulla lattialla) ja Pihla. Kuvasta puuttuu Saana.

tyoikdinen joutuu kohtaamaan

aivoverenkiertohairion (AVH).
Aktiivisen tyduran ja usein myods
lapsiperheen kiireista arkea elavalle
sairastuminen voi aiheuttaa suuren
kriisin. Aivoliiton sopeutumisvalmen-
nuskursseilla annetaan tukea uudes-
sa elamantilanteessa.

I kdaihmisten lisaksi yha useampi

ANTOISA VIIKKO
PERHEKURSSILLA

Aivoliiton perhekurssilla heindkuussa
oli mukana kuusilapsiperhettd, joissa
toinen vanhemmista oli sairastanut
aivoverenkiertohairion. Kuntoutus-
keskus Kankaanpaa toimi kurssipaik-
kana, tyontekijat tulivat Aivoliitosta.

AVH 3/2012

Viikon kestaneella kurssilla sairas-
tuneet perheineen saivat tietoa aivo-
verenkiertohairidistd, sairastumisen
aiheuttamista oireista ja niiden vai-
kutuksista kykyyn selvita arjen toi-
minnoista seka keinoja niiden kanssa
selviytymiseen. Tiivis ohjelma sisalsi
muun muassa asiantuntijoiden luen-
toja, ryhmakeskusteluja ja erilaista
toimintaa seka koko perheen voimin
ettd lasten ja vanhempien omissa
ryhmissa.

Kurssin jalkeen osallistujilla on
yleensa paallimmaisena positiivinen
tunne kurssin annista, vaikka se ko-
kemuksena saattaakin tuntua melko
vaativalta. Tiiviin ohjelman lisaksi
kurssilaiset saavat sulateltavakseen
lyhyessa ajassa paljon asiaa.

— Kurssi oli monella tapaa upea ja
antoisa kokemus. Tuntui, ettd olimme
saaneet paljon ideoita ja uusia aja-
tuksia elamdan ja arkeen. Toisaalta
tuntui kylla mahtavalta paasta kotiin,
viikko oli my0s aika rankka, Jonna ja
Kimmo Ollikainen kertovat.

SAIRAUDEN YMMARRYS
ON TARKEAA

Erds tarkeimmista asioista kurssilai-
sille on oman tai puolison sairauden
parempi ymmarrys.

— Kimmolla on aivoverenvuodon
seurauksena vaikea afasia, eika asioi-
ta ole helppo ilmaista. Kun muut sai-
rastuneet kertoivat kokemuksiaan ja
tuntemuksiaan koimme monta ahaa-
elamystd, Jonna Ollikainen kuvaa.

Sekd sairastuneen itsensa etta
muiden ihmisten on usein vaikeaa
ymmartaa oireita, jotka eivat valtta-
matta ndy ulospain.

— Sain vahvistusta omille oireille-
ni kuten vasymykselle, joka tuntuu
usein monilla menevan laiskuuden
nimiin. My6s puolison ymmarrys
niista kasvoi, Kirsi Pohjalainen puo-
lestaan sanoo.

Aina terveydenhuollon ammat-
tilaisetkaan eivat tunnista oireiden
syita.

—Tyobterveyshuollossa oireeni tul-
kittiin ensin paniikkihairioksi. Seuraa-
vaksi syyta haettiin kilpirauhasesta
kun valittelin vasymystd, han jatkaa.

OIVALLUKSET JA IDEAT
AUTTAVAT ARJESSA

Sopeutumisvalmennuksen tarkeana
antina kurssilaiset pitavat myos kay-



tannon vinkkeja ja neuvoja arkiela-
maan uudessa tilanteessa.

— Saimme paljon ideoita arkeen;
osa toimi meilld, osa ei. Viestintati-
lanteet ovat Kimmon afasian vuoksi
olleet haastavia, koska ennen pu-
heliaan miehen puolisona olen kes-
kittynyt vain puheeseen. Nyt osaan
huomioida vuorovaikutuksen koko-
naisvaltaisemmin. Myos Kimmo ko-
ki saavansa paljon ideoita erityisesti
muilta sairastuneilta, Jonna Ollikai-
nen kuvaa.

Han koki kurssilla my0s toisen tar-
kean oivalluksen.

— Tarkein oppi minulle oli, etta
puolison ei tarvitse olla terapeutti ei-
ka kuntouttaja.

Oireet ja niiden vaikutukset seka
arjessa saatavilla oleva tuki ovat kai-
killa sairastuneilla ja heidan perheil-
[aan toki yksilollisia.

— Oulu ja Haukipudas ovat jar-
jestaneet kuntoutumiseen liittyvat
asiat hyvin. Arjen sujumisesta ei ole
tarvinnut huolehtia, vaan olen saanut
keskittya omaan kuntoutumiseeni,
Anne Vehkapera kertoo.

VERTAISTUKEA
KURSSILAISILTA

Vertaistuen merkitys on sopeutumis-
valmennuksessa erittdin suuri.

— Usein aivoverenkiertohdiriot
nahdaan vain ikdihmisten sairautena,
mutta tama koskettaa my0s parhaas-
sa tydidssa olevia ihmisid ja pienten
lasten vanhempia. Oli hienoa huoma-
ta, ettd emme ole tassa tilanteessa ai-
noita, Vehkapera kertoo.

Kurssi onkin monelle nuoremmal-
le sairastaneelle lahes ainoa mahdol-
lisuus luoda kontakteja samanikaisiin
saman tilanteen kokeneisiin ihmisiin.

— Muutoin vertaistuki on ollut
vahaista, lahinna saman kuntoutus-
osaston potilaita omaisineen, Jonna
ja Kimmo Ollikainen toteavat.

Kurssilla osallistujat vaihtavat yh-
teystietoja ja yhteydenpito kurssin
jalkeenkin on mahdollista.

— Muutaman perheen kanssa ys-
tavystyimme paremmin ja olemme
sahkopostitse ja Facebookissa pita-
neet yhteytta. Yhden perheen kans-
sa ystavystyimme erityisen hyvin.

Paivi Liippola

Pohjalaisten perhe yhteiskuvassa: Kirsin sylissd Aatu, vieressd Antti
Jja edessd Elli.

Ja toiveena on, ettd saamme Hauki-
putaalle ensi talvena vieraita Turun
seudulta, Anne Vehkaperda kertoo
tyytyvaisena.

Perheiden elamantilanteet ovat
tietenkin erilaisia, toisilla arki vie voi-
mavaroista suuren osan ja yhteyden-
pito on satunnaisempaa.

LASTEN PAASY KURSSILLE
ON TARKEAA

Perhekurssit tukevat myos lapsia van-
hemman sairastumisen aiheuttamas-
sa tilanteessa. Lapset saavat tutustua
muihin lapsiin, joilla on samanlaisia
kokemuksia.

— He nakivat muitakin perheita,
joissa vanhemmalla on "se veren-
vuoto, jonka vuoksi diti on joskus va-
syneempi ja artyisampi kuin ennen’,
Kirsi Pohjalainen kuvaa omien lasten-
sa Ellin ja Aatun kokemuksia.

Perhekurssi on monille myos kay-
tannossa ainoa mahdollisuus paasta
sopeutumisvalmennukseen.

— Arjen pyorteissa lapsiperheen
on vaikea jdrjestdd muutoin aikaa
omaan kuntoutumiseen. Taman mit-
taiselle kurssille en olisi lahtenyt il-

man koko perhettd, han jatkaa.

Samaa mieltd on myds Anne Veh-
kaperd, joka on 3-vuotiaan Santtu-
pojan diti. Toisaalta kurssille osallistu-
minen pienten lasten kanssa on myos
haastavaa ja uuvuttavaa.

— Onneksi lastenhoito oli jarjes-
tetty. Ihan pienten kanssa haasteita
toivat muun muassa pitkat kavely-
matkat majoituspaikkaan ja ruuan
jonottaminen. Ohjelmallisesti kurs-
si toimi kuitenkin hienosti, Pihlan,
Saanan ja linan vanhemmat Jonna
ja Kimmo Ollikainen kertovat.

LISAA TUKEA TYOELAMAAN
PALAAMISEEN

Aivoverenvuodosta suhteellisen
vahin vaurioin selvinnyt Kirsi Poh-
jalainen palasi tydeldamdan melko
nopeasti. Se ei kuitenkaan ole ollut
helppoa. Ensin han tyoskenteli osa-
aikaisesti ja noin puoli vuotta sairas-
tumisensa jalkeen jo kokoaikaisesti.
— Lastentarhan opettajan tehta-
vat ovat sellaisia, ettd en pystynyt jat-
kamaan niissa ainakaan toistaiseksi.
Kesdlld sain vaihtaa toiseen tyotehta-
vaan, jossa toivon nyt parjadvani.

AVH 3/2012 A 15



TULE KUNTOUTUSJAKSOLLE
UPEAN LUONNON KESKELLE!

% Neurologisen kuntoutuksen ammattilaisten
johdolla laadukasta, yksildllistd hoitoa

% Moniammatillinen, pieni ja tehokas yksikko
% Laheinen voi olla mukanasi jakson aikana
% Toiminta ei hiljene viikonlopuiksi

% Maksusitoumuksilla tai itse maksaen

Kysy lisdtietoja tai varaa paikka omalle jaksollesi:
Pirjetta Taskinen, toimitusjohtaja 0400 728 387
Pirta Saarenkyld, hallintojohtaja 0440 728 387
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Uusi kuntoutus\an pikon\‘““assa

1.1.2013 Kangas?

X

KUNTOUTUS- JA KOULUTUSKLINIKKA
Premius Oy | Pikonlinnantie 240 | 36280 Pikonlinna | (03) 214 6600

LUE LISAA: www.premius.fi
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Aktiiviseen ja passiiviseen
kuntoutukseen kotona

seka laitoksissa
| B

Tehokas 200W
moottori takaa
tasaisen lilkkeen!

Arvionkatu 2
33840 Tampere
p. 03-2350 700

fys:olne

live well.

info@fysioline.fi
www.fysioline.fi

Pdivi Liippola

R

Anne ja Antti Vehkaperd piirtdvit kurssipdivin tapahtumia
poikansa Santun kanssa.

Ainoana ty6hon palanneena han kokee olevansa hie-
man eri tilanteessa kuin muut kurssilaiset. Han olisikin
toivonut lisaa tietoa siita, millaisia mahdollisuuksia ja oi-
keuksia sairastuneella on keventda tyotehtavidan, muo-
kata tyonkuvaa tai muuta sellaista.

— Olen kaivannut toipumiseni aikana pitkin matkaa
tiiviimpaa tukea. Olin vdliinputoaja, koska kavelin sairaa-
lasta omin jaloin pois enka ole saanut juurikaan minkaan-
laista kuntoutusta.

VASTOINKAYMISET EIVAT OLE
LANNISTANEET

Kurssin jalkeen kukin perhe katsoo tulevaisuuteen omista
lahtokohdistaan, mutta padosin luottavaisin mielin.

— Paasaantoisesti suhtaudun positiivisesti tulevaisuu-
teen, vaikka joskus onkin hetkid, jolloin vasyneena pidan
itseani valmiina eldakkeelle, Pohjalainen toteaa.

Anne Vehkaperdn sairastumisesta on kulunut noin
vuosi. Uudenlainen arki on tuonut voitettavaksi erilaisia
haasteita. Niiden kanssa voi kuitenkin oppia elamaan.

— Enaa ei tule vastaan niin paljon asioita, joihin en
pysty. On vain asioita, joiden tekeminen ottaa enemman
aikaa kuin aikaisemmin. Maailma ei ole muuttunut tana
aikana, mutta mina olen, han toteaa.

Han nakeekin tulevaisuutensa jo paljon valoisammin
kuin puoli vuotta aiemmin. Toipuminen on edistynyt hie-
nosti. Kuluvan syksyn aikana han toivoo saavansa takaisin
ajoluvan ja vuoden kuluttua paasevansa tyokokeiluun.

— Sita ennen keskityn kuntoutumiseen, han kertoo
tyytyvaisena.

My6s Jonna ja Kimmo Ollikainen suhtautuvat ela-
maansa positiivisella mielella.

— Vaikka joitakin pitkdn tahtaimen haaveitakin on,
talla hetkelld tartumme hetkeen ja eldamme paivan ker-
rallaan. A

Pia Puustelli toimii
tiedottajana Aivoliitossa.



Vanha Rauta konsertti

"Vanha ei ole endan umpiluuta, vaikka kalkkeutuu, se on ihan muuta.
Vanha lahosta ei ole laudasta, vaan vanhat on valettu raudasta.
Vanha Rauta on ruostumaton, vanhenemaan se on suostumaton.
Taivu ei vaen vakisin vaantamalla, vaan herkasti hyvailemalla!”

Tilaa hauska konsertti vanhuksille!
Keikkailemme koko maan alueella:
e konsertti ja yhteislaulua, kesto 1-2 tuntia
 aanentoisto ja ilmapallohahmoja
« julisteita tilaajalle!

Nyt AVH-lehden lukijoille
alk. 350€

Kysy lisaa:
Valto Savolainen
040-5466 953
valto@pressankatit.fi

Kotisivut: www.pressankatit.fi/VanhaRauta.php

Jokaisella
on oikeus
lukea

Selkosanomat
verkossa

www.selkosanomat.fi

selkokirjat

www.papunet.net/selkokirjat

_Selkokeskus Vg

Tietoa selkokielestda www.selkokeskus.fi

¥1jO ja Hanna
JI™ Kodit

ltsenadista ja tuettua asumista
usealla paikkakunnalla:

- Hyvaa seuraa ja mielekasta tekemista
- Apu ja tuki helposti tavoitettavissa

- Palvelut sovitaan tarpeen mukaan

www.yrjojahanna.fi

ViihiyisG lounosroviniolo
Niittykummun syddmessa

Tilaustybnd ruoka-annokset: kiusaukset, tayte- ja voileijpdkakut,
salaatit ym. ® Juhlopalvelut @ Tiloissamme vuokrattavana edustussauna

£ -.ll. A Ju
NI OHETAS
o

Pihatérmd 1 B, 02240 Espoo, puh. 09 412 3457
Avoinna: ma-pe 7-16 tai filauksesta sopimuksen mukaan

Hoitomatka,

TENERIFFALL

Helsingisté 24.3.-7.4.2013
matkanjohtajana Sari Kivimaki

Viihtyisé Mar y Sol -hotelli sijaitsee

Los Cristianoksessa, Teneriffan
lounaiskarjessa. Kaunis piha-alue,

jossa kaksi allashissilla varustettua
uima-allasta seké erillinen hoitoallas.
Hotellin yhteydessa on hyvinvointikeskus
Teralava joka tarjoaa kuntoutusta ja erilaisia
hoitoja. Edestakainen kuljetus esteettomalle
rannalle viitena paivana viikossa. Hotellin
yhteydessé toimii apuvalinevuokraamo Lero.
Hinnat Helsingista:

Yksio yhdelle....... 1.655,-/ hlo
Yksio kahdelle..... 1.442,-/ hlo
Kaksio kahdelle.....1.612,~/ hlé
Kaksio kolmelle.... 1.424,-/ hld
Hoitopaketti ............ 496,-/ hlo
Hoitopakettiin sis. 5 hoitoa Sari Kivimaelta,
5 hoitoa Teralavasta. Vah. yhden matkus-
tajan / huone taytyy varata hoitopaketti, | - &
Hinta sisaltaa: 3

e Finnairin lomalennot veroineen! ‘!_ ey

e |lentokenttakuljetukset kohtees:

- ® majoitus valitussa huonetyypi "
| ®puolihoito (aamiainen ja illal e h-
s lisapalvelut varaustietojen mukaan

® matkajohtajan Sari Kivimaen palvelut

Lisatietoja ja varaukset:
050 414 5306 / Kaisu
050 371 6166 / Miranda

i Katso lisaa:

www.matka-agentit.fi

www.marysol.org

P
| www.lero.net o =

Eerikinkatu 33, 00180 Hki, helsinki@matka-agentit.fi
© HELSINKI  JOENSUU » PORVOO » TURKU

VARAA MATKASI 24 H
www.matka-agentit.fi




MERJA MAKISALO-ROPPONEN KOLUMNI|

Olli Urpela

e kaikki olemme elamamme aikana valil-

I3 auttajina ja valilla autettavina. Kaikilla

kansalaisilla tulee olla yhtalaiset oikeudet
asuinpaikasta, varallisuudesta tai yhteiskunnallisesta
asemasta riippumatta saada apua, hoitoa ja hoivaa
sellaisissa elamantilanteissa, joissa ei omin voimin
selviydy. Joskus avun, hoidon ja hoivan tarve on tila-
paista, joskus se on loppueldaman kestavaa.

Laajasti ajatellen kuntoutus ja kuntouttava toi-
minta tarkoittavat omatoimisuuden ja toimintaky-
vyn tukemisen ja edistamisen lisaksi fyysisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin mahdollistamista
apua ja tukea tarvitsevalle henkil6lle. Sopeutumis-
valmennus on tarkea osa kokonaisvaltaista kuntou-
tusta.

Kasitteet kuntoutus, kuntouttava toiminta ja kun-
touttava tyoote kuvaavat ammatti-ihmisten tydsken-
telytapaa potilaan kanssa. Potilasta kuntoutetaan tai
hanen kanssaan toimitaan kuntouttavan tydotteen
tai kuntouttavan hoitotyon periaatteiden mukaises-
ti. Jos asiaa tarkastellaan potilaan nakokulmasta, on
parempi puhua kuntoutumisesta. Ihminen kuntou-
tuu ja siind han tarvitsee ammatti-ihmisten apua.
Sopeutumisvalmennuksen tavoitteena on kuntou-
tujan, hanen perheensa ja lahiyhteisonsa valmenta-
minen selvidamaan sairastumisen ja vammautumisen
aiheuttamasta eldmantilanteesta.

Henkilokohtaisella tasolla kuntoutumisessa on
kysymys my0s eldmantarinan katkoksen umpeen ku-
romisesta ja sen ylittamisesta. Kuntoutumisen myota
sairaus tai vamma saatetaan osaksi omaa eldmanta-
rinaa ja kokemus elaman arvokkuudesta ja jatkuvuu-
desta palautuu. Uudelleen rakennettuun tarinaan voi
kuulua pysyva vamma tai haitta, mutta se ei vahenna
elamdntarinan merkitysta tai mielekkyytta. Tarinan
suunta voi kuitenkin muuttua ja siihen voi tulla eri-
laisia savyja ja vivahteita. Tarinallisen kuntoutumisen
lahtokohtana on voimavarojen korostaminen ongel-
mien etsimisen sijaan. Sopeutumisvalmennuksella

Sopeutumis-
valmennus osana
kuntoutusta

on merkittava rooli tassa eldamantarinan umpeen
kuromisen prosessissa.

Pirjo Somerkivi selvitti tutkimuksessaan, mil-
laisia kertomuksia kuntoutujat tuottavat osana ela-
mantarinaansa. Kuntoutujat kuvasivat kuntoutu-
misen prosessia matkaksi, jonka aikana kohdataan
my®s varjoja ja vastoinkdymisid. Joskus tuntuu, ettei
matka etene ollenkaan tai se jopa palautuu lahtopis-
teeseen. Taivaltaminen on siitakin syysta vaivalloista,
ettd matkan ja reitin valintaan ja etukateissuunnitte-
luun ei ole ollut mahdollisuuksia. Matkan paakin on
melko tuntematon. Lisaksi matkan eteneminen edel-
lyttaa painolastin vahentamista: on uskallettava luo-
pua paljosta vanhasta saavuttaakseen jotain uutta.

Matkalle Iahteminen kuitenkin kannattaa. Loppu-
tuloksesta riippumatta usein taivaltaessaan oivaltaa,
ettd paamaaraa tarkeampaa on liike eli pdiva kerral-
laan kuntoutuminen. Mitaan lopullista paamaaraa
- kuten eldméansa hallitseva ja kuntoutunut ihmi-
nen - ei kenties ole mahdollista saavuttaa. Elama
tuo tullessaan yha uusia kriiseja ja haasteita, jotka
on otettava vastaan sellaisena kuin ne tulevat. So-
peutumisvalmennuskursseilla on mahdollista sel-
keyttda omaa eldamantarinaansa ja kuunnella myos
vertaisten tarinoita. Tarinoiden jakaminen on usein
voimaannuttava kokemus.

Kuntoutumisen matkaa on jokaisen tehtava itse.
Matkalla on kuitenkin helpompi olla, jos on ihmisia,
joiden kanssa voi taivaltaa. Omaiset, laheiset, ystavat
ja vertaiset ovat sita tukijoukkoa, joka voi monella
tavalla helpottaa matkantekoa. Ammattihenkildiden
tehtava on olla auttamassa, ohjaamassa ja tukemas-
sa. Parhaimmillaan on kysymys kumppanuudesta,
jossa kaikki oppivat toinen toisiltaan. A

Merja Mdkisalo-Ropponen (sd)
on kansanedustaja ja eduskunnan
Stroke-ryhmdin jdsen.

Sopeutumisvalmennuksen tavoitteena on kuntoutujan ja
hénen lahiyhteisbnsé valmentaminen selvidmaéaéan
sairastumisen aiheuttamasta elamantilanteesta.
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Kuntoutuskaytannot
ovat eri kunnissa kirjavia.
Sijoitus toimintakyvyn
parantamiseen
toisi kuitenkin
saastdja sosiaali- ja
terveydenhuollossa.
Jarjestdjen tehtava
on tuoda aihe
vaalikeskusteluihin ja
pitda sitd esilla myods
vaalien jalkeen.

oiminta- ja tyokyvyn palaut-
Ttamiseen tahtadva kuntoutus

on erittdin kirjavaa, vaikka laki
antaa selkedt puitteet ja velvoittaa
kuntia toteuttamaan ne. Yksi syy on
valvonnan puute. On kuntia, joissa
velvollisuudet hoidetaan vasta epa-
kohtien tai selvien virheiden julkista-
misen jalkeen. Julkisuus onkin vahva
painostuskeino, se nahtiin hoitojono-
ja lyhennettdessa.

Kunnat voivat itse valita, mitd ne
tekevat. Tama korostuu kuntoutuk-
sessa. Toimintakyvyn palauttaminen
merkitsee ihmiselle itselleen paljon,
mutta silla saavutetaan myos sadsto-
ja, joihin hallinto aina vetoaa.

EHDOKKAILTA ON
VAADITTAVA VASTAUKSIA

Lokakuun viimeisen sunnuntain
kuntavaalit ovat taas mahdollisuus
vaikuttaa paattdjien valinnan kautta
terveys- ja myds kuntoutuspolitiik-
kaan. Yhta tarkeda kuin vastuullisten
paattdjien valinta on vaalikeskuste-
lun ohjaaminen tarkeisiin aiheisiin.
Jarjestojen ei pida odotella, etta ter-
veysasiat tulevat puheeksi. Ne pitda
ottaa esiin ja vaatia selvid vastauksia!

Monta tieta
kuntoutumiseen

Aivoliitto, Diabetesliitto ja Sydan-
liitto osallistuvat keskusteluun osana
Yksi elama -hankekokonaisuuteen
liittyvaa vaikuttamistoimintaa. Liitot
tuottavat valtuustoehdokkaille taus-
tamateriaalia, mutta kaikkien jasen-
ten tehtdva on ottaa asiat puheeksi,
olipa yleisona tuttu kahviporukka tai
yleisotilaisuus. Paikallinen media on
myods hyva vdline vastausten vaati-
miseen.

Kuntauudistus laahaa aikatau-
lustaan jdljessa, eikd kukaan tieda
lopputulosta. Kesken oleva perus-
uudistus ei kuitenkaan voi olla syyna
huonoon kuntoutukseen. Voimassa
olevaa lakia on noudatettava ja uu-
distuksessa pitaa huomioida myos ih-
misen toimintakyvyn palauttamisen
eri vaihtoehdot. Tassa viesti vaalikes-
kusteluihin!

KUNTOUTUS TOIMII
SAASTOKEINONA

Jos ehdokkaat, nykyiset valtuustojen
jasenet ja virkamiehet vetoavat vain
saastoihin ja kuntien rajallisiin resurs-
seihin, sydan-, diabetes- ja aivovaki
voi vastata heille myds talla kielella.
Satsaus toimintakyvyn palauttami-
seen tuo saastoja sekad sosiaali- etta
terveystoimessa. Jokainen kuntou-
tuspdiva vahentaa uusiutumisriskia,
kohentaa eldménlaatua ja omatoimi-
suutta — parhaassa tapauksessa antaa
mahdollisuuden palata ty6elamaan.

Kuntoutuksessa on useita eri
vaihtoehtoja. Kunnissa ei aina tata
muisteta. Hoitoketjun osana tulee

.\

olla kuntoutuspolku; reittikartta kun-
toutumiseen. Sen rastit suunnitellaan
tapauskohtaisesti, mitaan yhta yleis-
saantoa ei saa olla.

JARJESTOT OVAT
KUNTOUTUKSEN
ASIANTUNTIJOITA

Kuntoutusvaihtoehtojen tunteminen
on myos jarjestdjen asia. Me emme
hoida kuntien tehtdvid, mutta tie-
damme uusimmat vaihtoehdot ja
seuraamme olemassa olevien toteu-
tumista. Suomessa tama on erityisen
tarkeda, silla terveysjohtaminen on
valitettavasti kehnoa. Osaajia on har-
vassa eika koulutuspolitiikka huomi-
oi tatd puutetta. Tasta karsii erityisesti
perusterveydenhuolto, missa vastuu-
henkildiden osaaminen on vahenty-
nyt pelottavan paljon.

Kuntoutukseen pddaseminen ja
oikean kuntoutustavan valitseminen
ovat ndiden vaalien tarkeimpia ter-
veysaiheisen keskustelun teemoja.
Lyhytndkoinenkin talouspolitiikka
hyotyy siitd. Kansanterveysjarjesto-
jen tehtdava on ottaa asia vaalikes-
kusteluun - ja jankuttaa siitd vaalien
jalkeen. A

Jarmo Vuorinen on toimittaja ja Ter-
veystoimittajat ry:n hallituksen jéisen.

Kuntavaalit jérjestetéidn sunnuntaina
28.10.2012. Ennakkoon déinestetddin
kotimaassa 17.-23.10. ja ulkomailla
17.-20.10.
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MARIA ABY

tulkkauksen
laatutyokaluina

Tulkkausnaytteet
puhevammaisten

Henkildlle, jolla on puhevamma, tulkkauspalvelu on tasa-arvoa. Se
mahdollistaa itsendisen asioiden hoidon ja ymmarretyksi tulemisen.
Honkalampi-saatidossa kehitetaan puhevammaisten tulkkausta yhdessa
viittomakielen- ja kirjoitustulkkien kanssa.

flsmdl it em idisr

. |

Erkki Piiroinen

Puhevammaisten tulkki Arja Hopponen (vas.) ja projektikoordinaattori

Maria Aby ovat mukana tulkkauksen laatuprojektissa Honkalampi-sdicitiossd.

20 A AVH 3/2012

ulkkaus ei ole vain sanojen
Ttoistamista toisella kielella tai

kommunikointimenetelmalla.
Se vaatii tulkilta kielitaidon lisaksi
sosiaalisia taitoja, suvaitsevaisuutta,
karsivallisyytta ja hyvaa yleistietoa.
Tulkkausta on kuvattu seuraavasti: se
on tulkin jollakin kielelld vastaanot-
taman viestin luotettavaa ja tarkkaa
valittamista toiselle kielelle.

Puhevammaisten tulkkaukses-
sa kyse on yleensa kielen sisalld ta-
pahtuvasta tulkkauksesta. Tulkkaus
tapahtuu puhutun kielen ja jonkin
kyseiseen kieleen perustuvan kom-
munikointimenetelman valilld, mut-
ta samoin periaattein kuin edelld on
kuvattu.

Tulkkauksen laatu on hyvin mo-
nitahoinen asia. Jokainen tulkki ja
tulkin kayttdja kokee laadukkaan
tulkkauksen omalla tavallaan. Hon-
kalampi-saatiossa meneilldan olevan
tulkkauksen laatuprojektin yhtena
tavoitteena on tuoda esille eri ndko-
kulmia laadukkaaseen tulkkaukseen
ja saada tulkit pohtimaan niiden pai-
noarvoa tulkkaustilanteissa. Projektin
aikana tulkit muun muassa kuvaavat
tulkkausnaytteita, joita kdytetdan ai-
neistona oman tyén analysoinnissa.



KUVAAMINEN VOI JANNITTAA

Puhevammaisten tulkit Johanna
Tingvall ja Arja Hopponen olivat
ensimmaisia tulkkausnaytteitaan ku-
vanneita.

- Ensimmainen reaktioni oli, etten
halua itsedni kuvattavan. Hetken asi-
aa pohdittuani totesin sen kuitenkin
olevan minulle vain hyodyksi, Ting-
vall kertoo.

Tulkkausndytteen kuvaaminen
saattaa jannittda aluksi niin tulkkia
kuin asiakastakin, mutta siihen tot-
tuu melko nopeasti. Paras lopputulos
syntyy, kun kuvaamista ei sen kum-
memmin ajattele, vaan toimii kuten
muutenkin.

Tulkki arvioi etukdteen millaisen
tilanteen voi kuvata ja pyytaa asiak-
kaalta luvan kuvaamiseen. Videot
eivat ole julkisia, vaan niita katsovat
vain tulkki ja vertaisarvioija. Videoi-
den muuhun mahdolliseen kdyttoon
pyydetdan aina erikseen lupa.

OMAA JA VERTAISARVIOINTIA

Tulkkausndytteen kuvaamisen jal-
keen tulkki arvioi tilanteen sujumisen
itsendisesti ja tekee siitd muistiinpa-
noja. Han saattaa myds pyytaa palau-
tetta asiakkaalta. Varsinainen analy-
sointi alkaa vertaisarvioijan kanssa
videon katsomisella.

Puhevammaisten tulkin ndytteen
analysoinnissa kiinnitetddan huomio-
ta muun muassa tulkin roolin ja tilan-
teen hallintaan, sosiaalisiin taitoihin
tulkkaustilanteessa, viestintataitoi-
hin, tulkkausmenetelmien hallintaan
ja teknisiin taitoihin.

Tulkkaustilanne kdydaan arvioin-
nissa lapi keskustellen. Samalla poh-
ditaan erilaisia vaihtoehtoja tulkkaus-
ratkaisuihin seka toimintatapoihin.
Vertaisarvioijana voi puhevammais-
ten tulkin lisdksi toimia viittomakie-
lentulkki tai kirjoitustulkki.

— Oli mahtavaa kuulla muilta ar-
vioijilta, mitd havaintoja he olivat
tehneet tilanteesta. Me kaikki ndem-

me niin erilaisia ja mielenkiintoisia
asioita, Hopponen kuvaa arviointi-
tilannetta.

UUSI OPPIMISKOKEMUS

Seka Tingvall ettd Hopponen kokivat
tulkkausnaytteen analysoinnin posi-
tiivisena tyokaluna ja voimavarana.
— Videota katsoessani huomasin
esimerkiksi, kuinka suuri merkitys
kehonkielelld, ilmeilld ja eleilld on
tulkkauksessa ja miten ne vaikutta-
vat viestintatilanteeseen. llman vi-
deoitua tulkkausndytetta sanatonta
viestintdd on melko mahdotonta
huomata itse, Hopponen kertoo.
Tingvallilla ja Hopposella oli ver-
taisarvioijina seka viittomakielen etta
puhevammaisten tulkit. Molemmat
pitivat tata molemminpuolisena op-
pimiskokemuksena: samalla kun viit-
tomakielen tulkki saa mahdollisuu-
den tutustua puhevammaisten tulkin
tyohon, saa itse arvokkaita vinkkeja
ja ndkokulmia henkil6lta, joka toimii
kahden kielen valisena tulkkina. Toi-
sena vertaisarvioijana puhevammais-
ten tulkki antaa puolestaan nakokul-
maa ja palautetta alan asiantuntijana.

TULKIN TEHTAVA ON
VIESTIN VALITTAMINEN

Laadukas tulkkaus edellyttaa, ettd se-
ka tulkki etta tulkin kayttdja ymmar-
tavat tulkin roolin ja tehtdavan. Tulkin
tehtavand ei esimerkiksi ole tehda
paatoksia asiakkaan puolesta eika
korvata avustajaa tai kodinhoitajaa.
— Tulkin tehtdavana on tarjota
mahdollisuus itsendiseen paatok-
sentekoon ja omien asioiden hoitoon
asiakkaan kommunikointimenetel-
maa kayttaen. Tulkin rooli on toimia
viestin valittajana asiakkaan ja hanen
keskustelukumppaninsa valill3, Ting-
vall ja Hopponen selittavat.
Tulkkauksen hyva laatu nakyy
muun muassa siing, etta ammattitai-
toinen tulkki tietaa roolinsa ja toimii
asiakkaiden kanssa yksildllisesti ja

asiakaslahtoisesti. Puhevammaisten
tulkin tyosta tekee haastavaa asiak-
kaiden kommunikoinnin yksil6llisyys
ja monimuotoiset kommunikointita-
vat. Onnistumisen kokemukset ja eri-
laiset asiakkaat tekevat tulkin tyosta
mielekkaan.

TULKKAUSTA KEHITETAAN
KOULUTUKSELLA

Tulkkausnaytteiden analysoinnista
kumpuaa kehittamistarpeita, joihin
Honkalampi-saatié pyrkii vastaa-
maan sisaisilla koulutuksilla. Tarkoi-
tuksena on luoda koulutuskokonai-
suuksia eri aihealueiden ymparille.

Puhevammaisten tulkkauksessa
pyritadn yha aktiivisemmin hyodyn-
tamaan esimerkiksi paritydskentelya,
mika takaa tulkkauksen laadun var-
sinkin pitkakestoisissa tulkkauksissa.
Kahden tulkin yhteistyota kokeillaan
erilaisissa tilanteissa, joten asiakkai-
den ja tulkkien kokemukset ovatkin
arvokkaita taman tulkkausmuodon
kehittdmisessa.

ASIAKASPALAUTE SUUNTAA
KEHITTAMISTA

Asiakaspalautteiden avulla Honka-
lampi-saatio pystyy kohdistamaan
koulutuksen niille osa-alueille, missa
kehittdmistyota tarvitaan tai hyddyn-
tamaan niita voimavaroja, missa tul-
kit ovat parhaimmillaan. Tulkeilla on
kdytettdvissa asiakaspalautelomake
ja palautetta voi antaa myos Honka-
lampi-saation verkkosivuilla.

Tulkki on asiakkaansa aani tai kor-
va, elava ja nakyva osa viestintatilan-
netta. Keskustelemalla tulkin kanssa
tulkkauksesta ja siihen liittyvista toi-
veista tulkkaustilanteesta tulee en-
tista laadukkaampi ja vaivattomam-
pi. A

Maria Aby toimii Honkalampi-
sddtiossd projektikoordinaattorina.
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VICTORIA MANKKI

Juttu-tupa-lukuvuosi
kaynnistyi opettajien
koulutuksella

Aivoliitto koulutti
Juttu-tupa-kursseille
uusia opettajia.
Samalla nykyiset
opettajat paasivat
vaihtamaan ajatuksia
ja kokemuksia omassa
tapaamisessaan.

lokuun lopussa Aivoliitto jarjes-
E ti Tampereella Juttu-tupa-kurs-
sien opettajille koulutuksen
osana Ovet auki afaattisille -projek-
tia. Koulutukseen osallistui yhdeksan
uutta opettajaa ja kolme aiemmin
kurssien opettajina toiminutta.
Juttu-tupa-koulutus antaa pa-
tevyyden toimia Juttu-tupa-kurssin
opettajana kansalais- ja tydvdenopis-
toissa. Aivoliitto rahoittaa osallistuji-
en koulutuksen ja koulutusmateriaa-
lin, yhteistydopistot puolestaan osal-
listujien matkat. Koulutukseen saapui
osallistujia Oulusta, Mustasaaresta,
Kajaanista, Espoosta ja Helsingista.

KOULUTUS ALKOI
KUTEN JUTTU-TUPA

Koulutuksessa uudet opettajat aloit-
tivat paivan Juttu-tuvasta tutulla
Uutiset ja ajankohtaiset -tuokiolla ja
esittaytymiskierroksella.

Taman jalkeen osallistujille annet-
tiin kaytannonlaheista tietoa aivo-
verenkiertohdirioista ja afasiasta.
Erityisesti painotettiin sairastumisen
vaikutuksia henkilon mahdollisuuk-
siin osallistua toimintaan ja kommu-
nikointiin ryhmassa. Aamupadivan
paatteeksi tulevat Juttu-tupa-opetta-
jat harjoittelivat tuetun keskustelun
menetelmaa Puhutko afasiaa? -kou-
lutuksen avulla.
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Hanne Itarinne

késikirjaa.

NYKYISET OPETTAJAT
VAIHTOIVAT KOKEMUKSIA

Koulutuspadivan yhteydessa jarjes-
tettiin my0s jo toimiville opettajille
mahdollisuus tavata ja keskustel-
la Juttu-tupa-kursseista. Lounaan
jalkeen he kokoontuivat keskuste-
lemaan toiminnasta ja sen kehitta-
misesta Turun Juttu-tupa-ryhmasta
vastaavan projektitydontekijan Pirjo
Laineen kanssa.

- Opettajat pitivat hyvin tarkeana
kokemuksien vaihtoa ja arviointikes-
kustelua. Opettajammehan tydsken-

Aivoliiton projektitydntekijd Pirjo Laine esittelee uutta Juttu-tupa-opettajan

televat kukin yksin ryhmansa kanssa.
Siksi heistda on mukavaa tavata mui-
ta ja kuulla heidan kokemuksiaan ja
vaihtaa ideoita, han kertoo.
Positiivisen palautteen saanut
opettajien tapaaminen on tarkoitus
jatkossa uusia vuosittain Juttu-tupa-
koulutuksen yhteydessa.

KAYTANNON TIETOA JA
TYOKALUJA KURSSEILLE

lltapdivalld ohjelma jatkui tuetun
keskustelun koulutuksella, jonka
jalkeen siirryttiin pohtimaan Juttu-



tupa-kurssien kdytannon toteutusta
ja tavoitteita.

[ltapdivalla osallistujille jaettiin
myds kdytannon tydkaluksi uusi
Juttu-tupa-opettajan kasikirja. Kirja
sisdltda tietoa aivoverenkiertohdi-
riosta ja afasiasta seka Juttu-tupa-
kurssien kdytdannoista. Kirjassa on
my®s valmiita ohjelmakortteja kurssi-
sisalloistd, jotka on koettu hyvaksi
kehittamisryhmadssa. Lukukausien
aikana kirjaa tdydennetdan uusilla
ohjelmakokonaisuuksilla.

KOULUTUS SAI HYVAA
PALAUTETTA

Juttu-tupa-koulutuksen suurin haas-
te on aikataulu. Mielekkaan kokonai-
suuden aikaansaaminen on haasteel-
lista, koska ohjelmaan pitaa mahtua
seka tietoa aivoverenkiertohairiosta
ja afasiasta ettd kdaytannon tietoa
Juttu-tupa-kursseista.

Osallistujien palautteen pohjalta
voidaan todeta, etta kokonaisuus oli
onnistunut. Uudet opettajat kokivat

saaneensa tyodkaluja kdytannon tyo-
hon. Juttu-tupa-kurssien opettajat
jatkavat yhteisty6ta ja jakavat jatkos-
sa kokemuksiaan opettajien sahko-
postiverkostossa. A

Victoria Mankki
toimii Aivoliitossa
projektikoordinaattorina.

KURSSIT SYKSYLLA
2012

Suomenkieliset Juttu-tupa -kurssit
Espoo

Espoon tyovaenopisto, Adjutantinkatu 1, Makky-
14, Tarja-luokka. Maanantaisin klo 9—11.30 ajalla

10.9. —10.12. limoittautuminen kurssikansliaan, p.

09 8165 0000 tai paikan paalla.

Helsinki |

Helsingin suomenkielinen tyévaenopisto, Helsin-
ginkatu 26, 4 krs. Perjantaisin klo 10-12.15 alka-
en 14.9. limoittautuminen ensimmaisella kurssi-
kerralla tai kurssikansliaan, p. 09 3108 8610.
Helsinki ll

Helsingin suomenkielinen tyévaenopisto, ks.
osoite ylla. Perjantaisin klo 10—12.15 alkaen 14.9.
Kajaani

Kajaanin Kaukametsan opisto, Koskikatu 2—4.
Tiistaisin klo 14—17.30 alkaen 4.9. lImoittautumi-
nen ensimmaisella kurssikerralla tai kurssi-
kansliaan, p. 08 6155 2936.

Mustasaari

Mustasaaren aikuisopisto, Koulutie 1. Keskiviik-
koisin klo 9-11.30 ajalla 12.9.—28.11. limoittautu-
minen ensimmaiselld kurssikerralla tai kansliaan,
p. 06 327 7260.

Rovaniemi

Rovaniemen kansalaisopisto, Rovala 5. Torstaisin
klo 9-12 ajalla 13.9 —13.12. lImoittautuminen
ensimmaisella kerralla tai kansliaan, p. 040 487
3010.

Turku

Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Aivoliitto ry.
Tiistaisin kaksi ryhmaa klo 9-12 ja 13-16 ajalla
4.9.-18.12.

Bl comenkisiinen tycvisnopisto [ Helsingfors arbis

Tampere

Ahjola, Rientolan toimipiste. Keskiviikkoisin klo
16.30-18.45 ajalla 12.9.-14.11.2012. limoittautu-
minen 27.8 alkaen, p. 044 553 8445 tai ensimmai-
sella kurssikerralla.

Kuopio

Kuopion tyévaenopisto, Puistokatu 20, luokka
D169. Tiistaisin klo 10—12 ajalla 2.10.-27.11.
Oulu

Oulun kansalaisopisto, Harjapdaankatu 32 (Vares-
hankkeen ja Ikd Esko -hankkeen toimitilat). Maa-
nantaisin klo 14.15-16.45, 24.9.—-3.12. lImoittautu-
minen ensimmaisellad kurssikerralla.

Ylivieska

Ylivieskan kansalaisopisto, Narhitie 2 (uimahallin
kokoustila). Tiistaisin 18.9.—27.11. klo 14-16. II-
moittautuminen ensimmaisella kerralla tai kansli-
aan, p. 08 429 4321.

Svensksprakiga kurser

Helsingfors

Helsingfors Arbis, Dagmarsgatan 1. Torsdagar ki
10-13,13.9.-29.11. Anmalning i samband med
forsta kursgangen eller till Arbis kansli.
Korsholm

Korsholms vuxeninstitut, Skolvdgen 1, Mandagar
kl 10-12.30, 10.9.—26.11. Anmalning i samband
med forsta kursgangen eller till institutets kansli.
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Lisa kovulA KORVAAMATON KOVALEVY LIIKKEELLA

Kavely on

verenpaineen

luomuhoitoa

Saanndllinen ja kohtuullisesti rasittava liikkunta voi laskea verenpainetta
lahes saman verran kuin yksi verenpainelddke. Liikunta pitd& kurissa
myds eteisvarindtaipumusta ja ehkaisee aivoinfarkteja. Lahde siis
lenkille, mutta &l4 rehki lilkaa!

kansansairauksien hoitoa, eika niiden kuntou-

tuksestakaan voi puhua ilman laakitsevaa lii-
kuntaa. Turkulaisen Paavo Nurmi -keskuksen ylilaa-
karin, professori Olli J. Heinosen mukaan potilaiden
saamille liikuntakehotuksille on vankat perusteet.

— Kohonnut verenpaine voi laskea kohtuullisesti
rasittavalla ja sadnndlliselld lilkunnalla 3-5 elohopea-
millimetrid eli saman verran kuin saataisiin aikaan
yhdelld verenpainelddkkeelld. Tutkimusten mukaan
muutos voi nékya jo kuukauden harjoittelun jalkeen,
han kertoo.

Yhta syyta lilkkunnan hyodyille ei ole, vaan liike
vauhdittaa elimistossa useita eri aineenvaihdunta-
tapahtumia. Niiden yhteisvaikutus korjaa ja tasapai-
nottaa muun muassa verisuonien toimintaa.

Liikunta voi parhaassa tapauksessa lykdta ve-
renpaineldakityksen aloitusta tai vahentaa potilaan
tarvitsemaa ladkemadraa. Se voi myos pitaa kurissa
eteisvarindtaipumusta, mika edistaa aivoterveytta.
Eteisvarind kun aiheuttaa vuosittain lahes 3 000 aivo-
infarktia.

I iikunta on liitetty osaksi lahes kaikkien suurten

KAVELY ON KUNINGASLAJI

Eri sairauksien hoitosuosituksissa puhutaan usein
kestavyystyyppisesta kohtuukuormitteisesta liikun-
nasta. Heinosen mukaan se tarkoittaa reipasta ka-
velya.

— Kavely on kaikille turvallista, sen tehoa on help-
po saataa, siihen ei tarvita erityisia varusteita ja sita
voi harrastaa missa vain, han perustelee.

Jos kavely ei maistu, kohtuukuormitteiseksi kes-
tavyysliikunnaksi luetaan my6s vaikkapa hiihto, uinti,
soutu tai pyoraily.

Paaasia on liikkua itsedan kuunnellen: hieman saa
hengastya ja pieni hikikin voi tulla, mutta reippai-
lun pitda tuntua mukavalta. Toinen perusaanto on,

ettei lilkuntakerran tarvitse kestda 20-30 minuuttia
pidempaan. Liikkua voi vaikka paivittain, mutta va-
hempikin, 4-5 kertaa viikossa, riittaa.

TESTATEN TURVAA

Terve, alle viisikymppinen ihminen voi aloittaa liikun-
nan omin pain, mutta maltin on oltava matkassa. Jos
kasitys omasta kunnosta ja suorituskyvysta arvelut-
taa, apua voi saada kuntotestista.

Tavallinen kuntotesti ei kuitenkaan valttamatta
riitd, jos liikkunnan aloittamista suunnittelevalla on
selva perussairaus. Liikunnan turvaraja voidaan sil-
loin madritelld kliinisessa rasitustestissa. Testi teh-
daan 1aakarin valvonnassa ja hanen tekemiensa
tarkkojen tutkimusten jalkeen.

Esimerkiksi sydamen rytmihdiriot voivat olla
sairauksia, joissa saattaa olla hyva maaritelld, missa
menevat suurimman mahdollisen rasituksen rajat.
Heinonen suosittelee eteisvarindpotilaalle, jolle lii-
kunta aiheuttaa lisaa vaivoja, kdyntia liikuntaan pe-
rehtyneen ladkarin vastaanotolla. Hanellad on tietoa
ja taitoa tutkia potilaansa ja suositella sen jalkeen,
paljonko ja minkalaisissa oloissa kuntoilua kannat-
taisi harrastaa.

Ellei testiin ole mahdollisuutta, arkiliikunta onnis-
tuu kaikilta ja kuntoakin voi kohennella.

— Kaikessa lilkunnassa on tarkeaa kuunnella itse-
aan ja lahtea rauhallisesti liikkeelle, Olli J. Heinonen
rohkaisee. A

Liisa Koivula toimii tiedottajana Aivoliiton ja
Syddnliiton yhteisessd Tunne pulssisi -hankkeessa.
Hanke on osa Aivoliiton, Syddnliiton ja Diabetesliiton
yhteisté Yksi eldmd -hankekokonaisuutta.
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Ryhmavoimaa! -hanke
loppuu - lilkkunta jatkuu

Aivoliiton ja Suomen Parkinson-liiton yhteinen liikuntaneuvontahanke paattyy
tanad syksyna paatdsseminaareihin ja hankeraporttiin. Tavoitteet nayttavat
toteutuvan ja toimintamalli on juurtunut eri paikkakunnille.

» g

VH-lehden aiemmissa nume-
A roissakin esitelty Aivoliiton

ja Suomen Parkinson-liiton
yhteinen liikuntaneuvontahanke
Ryhmavoimaa! lahestyy loppuaan.
Syksyn aikana jarjestetaan vield se-
minaarit Seindjoella, Vaasassa ja Ra-
nualla.

PORIN SEMINAARISSA
JAETTIIN TIETOA JA
KOKEMUKSIA

Toukokuussa jarjestetyssa Porin Ryh-
mavoimaa! -seminaarissa esiteltiin
hanketta sekd fysioterapeutti Jo-
hanna Savolaisen aiheesta tekeman
opinndytteen tuloksia. Opinndyte on
nimeltadn Ryhmavoimaa! - liikunta-
neuvontaryhma Parkinsonin tautia
sairastaville ja aivoverenkiertohairion
sairastaneille.

Porin seudun Parkinson-yhdistyk-
sen edustaja korosti puheenvuoros-
saan liikkunnan ja aktiivisuuden mer-
kitysta sairauden kohdatessa. Semi-
naarin ohjelmaan kuului myds muun
muassa liikuntatuokio ja mahdolli-
suus tutustua tasapainovalineisiin.

TULOKSENA
LIIKUNTANEUVONTAMALLI

Hankkeessa on tuotteistettu Ryh-
madvoimaa! -liikuntaneuvontamalli.
Markkinointi ja toimintamallin juur-
ruttaminen ovatkin olleet viimeisen
hankevuoden ensisijaisia tehtavia.
Tarkedssa asemassa ovat kuntien so-
siaali-, terveys- ja liilkuntatoimet seka
paikalliset yhdistykset.

Alustavien tulosten mukaan ta-
voitteisiin on paasty ja toiminta on
juurtunut eri paikkakunnille. Porissa

p g
T-i i;

Ryhmavoimaa! -toiminta jatkuu kau-
pungin vapaa-aikatoimen vetamana.
Ranualla kdynnistyi puolestaan neu-
rologinen peliryhma kuntoutuksen
jatkoksi. My6s muilla paikkakunnilla
ja ammattikorkeakouluissa ollaan ol-
tu kiinnostuneita hankkeen tuomista
mahdollisuuksista.

OMAEHTOISTA LIIKUNTAA
TUTKITTIIN

Hankkeessa on myos selvitetty ryh-
miin osallistuneiden omaehtoista lii-
kuntaa ja kunnan liikkuntapalveluiden
kayttéa ryhmissa saadun neuvonnan
tuloksena. Osallistujia on pyritty tu-
kemaan palaamisessa vanhan liikun-
taharrastuksen pariin tai kokonaan
uuden aloittamisessa sairastumisen
jalkeen.

Ryhmien osallistujat ovat vastan-
neet alku- ja loppukyselyihin. Vas-
tausten perusteella on saatu tietoa
lilkkunnan harrastamisen esteista ja
siitd, vahentyivatko ne ryhmatoimin-
nan myota. Lisaksi kyselyilla on selvi-
tetty, kuinka paljon liilkuntaa osallis-

Porin Ryhmdvoi-
maa! -litkuntaryh-
mdssd pelataan
muun muassa
frisbeegolfia.
Kuvassa heitto-
vuorossa on Toivo
Nordlund.

tujat harrastivat, lisaantyikd harras-
taminen ja tayttyivatko osallistujien
itselleen asettamat tavoitteet.

LIIKUNTAHARRASTUKSEN
ESTEET VAHENIVAT

Alustavien tulosten mukaan liikun-
nan harrastamisen esteitda saatiin
vahennettya. Vastaajat kertoivat esi-
merkiksi saamattomuudesta tai kaa-
tumisen pelosta johtuvan harrasta-
mattomuuden vahentyneen. Liikun-
talajeista ulkoilu/kavely, sauvakavely
ja kotijumppa saivat lisaa harrastajia.
Vastaajista selvda enemmistd kertoi
henkilokohtaisten tavoitteidensa
tayttyneen. Lopulliset tulokset ja
hankkeen loppuraportti valmistuvat
marraskuussa 2012. A

Lisctietoja:
Fysioterapeutti/hankekoordinaattori
Mirjami Moisio, p. 050 4084 650,
mirjami.moisio@parkinson.fi

ja liikuntasuunnittelija

Virpi Lumimdiki, p.040 737 5879,
virpi.lumimaki@aivoliitto.fi.
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AVH:n arviointia

Tietokonetomografialla saatavat, aivoverisuonia ja aivokudoksen verenkiertoa
kuvaavat muuttujat ovat hyodyllisia &killisen aivoverenkiertohairion
diagnostiikassa. Tutkimus kannattaa tehda levealla rontgensadeilmaisimella.

ivoinfarkti on eras merkitta-
Avimpié kuolemaan johtavia

tai elaman laatua heikentavia
kansansairauksia. Yleisimmin aivo-
infarkti johtuu verihyytyman aihe-
uttamasta kallon sisdisen valtimon
tukkeutumisesta. Tukkeutuneen ve-
risuonen avaamiseen pyritaan laski-
monsisaisella liuotushoidolla ja valti-
monsisdisilla toimenpiteilla.

Tietokonetomografiatutkimuk-
sella on keskeinen rooli dkillisen ai-
voverenkiertohairion (AVH) diagnos-
tisessa selvittelyssa, ennusteen maa-
rittamisessa ja hoidon valinnassa.
Nykyaikaiset kuvauslaitteistot mah-
dollistavat anatomian selvittamisen
lisaksi aivoverisuonten ja aivokudok-
sen verenkierron arvioimisen.

Niko Sillanpdan vaitostutkimuk-
sessa tarkasteltiin dkilliseen aivo-
infarktioireistoon sairastuneita po-
tilaita, jotka saivat laskimonsisdisen
liuotushoidon. Tutkimuksessa selvi-
tettiin akuutin vaiheen verisuoni- ja
verenkiertokuvauksista saatujen
muuttujien ominaisuuksia ja hyodyl-
lisyyttd aivoinfarktin ennusteen arvi-
oinnissa.

LYHYESTI

Tutkimuksessa kdytettyja muut-
tujia olivat muun muassa verisuonen
tukoksen sijainti ja palautumatto-
masti vahingoittuneen aivokudoksen
maard. Ennustemuuttujana kaytettiin
kolmen kuukauden kohdalla arvioi-
tua potilaan toiminnallista selviyty-
mista. Lisaksi vertailtiin eri levyisilla
rontgensadeilmaisimilla tehtyjen ve-
renkiertotutkimusten laatua.

Verenkiertoa kuvaavat muuttujat
mahdollistivat palautuvien ja palau-
tumattomien muutosten maarallisen
arvioinnin ja korreloivat toiminnalli-
sen selviytymisen kanssa. Useimmat
muuttujat olivat tilastollisesti merkit-
sevid ja herkkia, mutta epatarkkoja
hyvan ennusteen arvioimisessa.

Sillanpaan vaitostutkimuksessa
kehitetylla kahdella uudella, muoka-
tulla muuttujalla oli vastaavat omi-
naisuudet, mutta hieman parempi
ennustearvo. Sisemmadn kaulavalti-
mon yldosien ja keskimmaisen aivo-
valtimon alkuosan tukosten todettiin
johtavan huonoon lopputulokseen
laskimonsisaisesta liuotushoidosta
huolimatta.

JOOGA KUNTOUTTAA AVH-POTILAITA

AVH-potilaille raataloity ryhmajooga voi parantaa po-
tilaiden motoristen taitojen ja tasapainon palautumis-

ta, tuore tutkimus osoittaa. Jooga auttaa vaikka sen

aloittaisi vasta puolen vuoden paasta sairastumisesta.
Tutkijat pitavat tuloksiaan tervetulleina, silla AVH-
potilaiden kuntoutus ja luonnollinen kuntoutuminen

usein loppuvat puolen vuoden tai vuoden sisalla sai-
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Tietokonetomografia
helpottaa akillisen

Kapealla rontgensadeilmaisimella
tehtyjen aivoverenkiertotutkimusten
herkkyys havaita verenkiertohairio
oli selvasti huonompi leveammalla
ilmaisimella tehtyihin tutkimuksiin
verrattuna. Lisaksi kapealla ilmai-
simella tehdyissa tutkimuksissa oli
enemman potilaan vahaisista liik-
keista johtuvia, tulkintaa vaikeuttavia
hairioita. A

Niko Sillanpdd:

Multimodal Computed Tomography
in the Evaluation of Acute Ischemic
Stroke. Acta Universitatis Tamperen-
sis; 1759, Tampere University Press,
Tampere 2012.

ISBN 978-951-44-8892-4,

ISSN 1455-1616.

Vditoskirja ilmestyy myds sdhkoisend
sarjassa Acta Electronica Universitatis
Tamperensis; 1232,

Tampere University Press 2012.

ISBN 978-951-44-8893-1,

ISSN 1456-954X

verkko-osoitteessa: http.//acta.uta.fi.

rastumisesta. Ryhmajoogan avulla parantuminen kui-
tenkin jatkui vield yli vuoden kuluttuakin. A

Uutispalvelu Duodecimin siteeraamat tulokset
julkaistiin tieteellisessd Stroke-lehdessd.
Tutkimuksen pienuuden vuoksi havainnot on
hyvd varmistaa uusissa tutkimuksissa.



AVH-kuntoutujan juuttuminen

TUTKITTUA

- L

[T -“1I."' "

vahenee musiikkiterapiassa

Musiikkiterapialla voidaan vahentaa aivoverenkiertohairion
sairastaneiden kuntoutujien juuttumista eri tilanteissa
musiikkiterapiasessioiden aikana.

erseveraatiota eli juuttumista
oni ilmetd monenlaisen ai-

vovaurion yhteydessa. Myos
aivoverenkiertohairidin (AVH) sai-
rastaneilla voi ilmetd juuttumista.
Se tarkoittaa toiminnon, sanan, lau-
seen, ajatuksen tai muun kayttay-
tymisen pakonomaista toistamista.
llkka Haapsaari on tutkinut moni-
menetelmallisessa pro gradu -tut-
kimuksessaan oireen ilmenemista
aivoverenkiertohairidisen asiakkaan
musiikkiterapiassa.

Haapsaari on tutkimusmateriaa-
lin pohjalta kuvannut, maaritellyt ja
analysoinut perseveraation eli juut-
tumisen ilmenemista yhdeksantoista
musiikkiterapiasession aikana; miten

LYHYESTI

se ilmenee, mitka tekijat vaikuttavat
silhen eri toimintojen yhteydessa,
kuinka useasti kuntoutuja juuttuu eri
sessioiden aikana ja miten juuttumi-
nen mahdollisesti muuttuu terapian
edetessa.

Tutkimustulosten mukaan Jyvas-
kylan yliopiston musiikkiterapian
opetus- ja tutkimusklinikalla kaytetty
musiikkiterapiamalli on vahentanyt
selkedsti kuntoutujien juuttumista
eri tilanteissa musiikkiterapiasessioi-
den aikana.

Tutkielmassa todetaan terapia-
mallin hyddyntavan musiikin kuunte-
lua, joka vaikuttaa AVH-kuntoutujan
emotionaaliseen sopeutumiseen ja
mielialaan, musiikin rytmia, jolla voi-

daan vaikuttaa muun muassa kave-
lykyvyn toipumiseen ja soittamista,
jonka on todettu vaikuttavan kasien
motoriikan kuntoutuksessa. A

llkka Haapsaari: Silta yli synkdn
virran: perseveraation ilmeneminen
aivoverenkiertohdiridisen kuntoutu-
jan musiikkiterapiaprosessissa.

Pro gradu -tutkielma, Jyvdskylén
yliopisto, humanistinen tiede-
kunta, musiikin laitos 2012.
Julkaistu Jyvdskyldn yliopiston
séhkéisessd julkaisuarkistossa,
URN:NBN:fi;jyu-201207092029,
https://jyx.jyu.fi/dspace/
handle/123456789/38169.

TUPAKOINTI TUPLAA AIVOVALTIMON PULLISTUMAN RISKIN

Askillisen paivittdin tupakoivat sairastuvat aivovalti-
mon pullistumaan ja hengenvaaralliseen aivoveren-
vuotoon jopa kaksi kertaa todenndkdisemmin kuin
savuttomat. Riski pienenee vahitellen, jos tupakoinnin
lopettaa, mutta suurkuluttajilta se ei valttamatta havia
silloinkaan, korealaistutkimus osoittaa.

Valtimonpullistumat ovat vaarallisia, koska revetes-
saan ne aiheuttavat hengenvaarallisen verenvuodon
aivoihin. Vain puolet potilaista jaa henkiin ja heistakin
monet vammautuvat pysyvasti.

Tupakoinnin lopettaminen pienensi vaaran savuttomi-
en tasolle noin viiden vuoden kuluttua lopettamisesta,
mutta tama ei koskenut kovia tupakoitsijoita. Heidan
sairastumisriskinsa sdilyi savuttomia suurempana lo-
pettamisesta huolimatta. Todennakoisesti tupakka on
vaurioittanut heidan valtimoidensa sisapintoja pysy-
vasti. A

Uutispalvelu Duodecimin siteeraamat tulokset
julkaistiin tieteellisessd Journal of Neurology
Neurosurgery and Psychiatry -lehdessd.
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Leena Uhlbick puh. 040 849 1841,
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S
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PAULA MANNONEN

Ylen kuvapalvelu
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Vapaaksi negatiivisen
mielen vankilasta

Stressi koettelee psyykkisté ja fyysista kestavyytta. Myonteisia ajattelureitteja
ja ratkaisuja voi kuitenkin opetella. Ylen Elama pelissa -ohjelma kasittelee tana
syksyna myonteisen ja kielteisen asenteen vaikutuksia hyvinvointiin.

un ihminen kokee stressid,
Khénen elimistonsa virittyy val-

miustilaan. Se ilmenee kiihty-
neend sydamen sykkeena ja veren-
paineen nousuna, mutta heijastuu
myds tunteisiin ja ajatuksiin.

— Stressitila avaa usein kirjon ne-
gatiivisia tunteita. Ihminen voi tun-
tea itsensa uhatuksi, voimattomaksi
ja ahdistuneeksi. Han voi kokea tu-
levansa vaarin kohdelluksi ja pelkaa
sitd, miten tassa lopulta kay, ladke-
tieteen ja kirurgian tohtori Heimo
Langinvainio kuvaa vaikutuksia. Han

AVH 3/2012

toimii Ylen Elama pelissa -sarjan val-
mentajana.

Stressi koettelee psyykkista ja
fyysista kestavyytta. Joka ihmisella
on oma rajansa, jonka jalkeen paine
ylittaa kestokyvyn ja han sairastuu.
Toisilla se tulee vastaan aikaisemmin,
toiset selviavat pitkdan suuristakin
vaikeuksista.

ES
o
.

Eldmd pelissd -televisiosarjan kolmannen tuotantokauden valmennettavia ovat Kai Mikeld (vas.), Nina Mikkonen,
Oskari Katajisto, Irina Krohn ja Jethro Rostedt.

YHTEENSOPIVUUS
YMPARISTON KANSSA

Kyky kestaa vastoinkdymisia ei ole
synnynndinen. Vaikka taipumus rea-
goida ongelmiin on pohjimmiltaan
biologinen, toimintatapaa ohjaava
persoona muotoutuu vuorovaiku-
tuksessa ympariston kanssa.
Optimaalisessa tilanteessa tai-
pumukset istuvat hyvin ympariston
odotuksiin. Joku haluaa olla liikkeel-
Ia ja tavata ihmisid, kun taas toinen
keskittyy mieluummin tekemisiinsa



rauhassa. Molemmat voivat l16ytaa it-
selleen sopivan tyon. Kaikki kokevat
kuitenkin joskus ristiriitoja ympadris-
ton vaatimusten ja omien edellytys-
tensa valilla.

- Yksil6 on monien ominaisuuk-
sien kokonaisuus - puhelias tai hil-
jainen, nopea tai hidas, vanttera tai
hento - ja joku piirteista poikkeaa
vaistamatta ympariston odotuksista.
Puheliaan ihmisen taytyy joskus olla
hiljaa ja hiljaisen taas sanoa jotakin,
Langinvainio selventaa.

REAKTIO RISTIRIITAAN
ON VALINTA

Hyvan eldaman kannalta ei ole tar-
keintd, mitd on perinyt, vaan miten
ratkoo syntyvia ristiriitatilanteita.
Esimerkiksi arvostelu saa jonkun heti
takajaloilleen, kun taas toinen kuun-
telee kritiikkia rauhallisesti.

Arsyyntymistaipumus voi olla
osaltaan peritty temperamentin piir-
re, mutta reaktio arsykkeeseen on
enemman tai vdhemman tietoinen
valinta eli oppimisen tulosta.

- On liian suoraviivaista ajatel-
la, ettd mind nyt olen tallainen, silla
meissda on mahdollisuuksia moneen.
Kritiikkia voi opetella kestamaan
muilla tavoin kuin sattimalla arvoste-
lijan. Se on pitkalle asennekysymys.

Toimintatapojen muokkaukses-
ta on Langinvainion mukaan paljon
hyotya.

- Myonteiset reaktiotavat edista-
vat terveyttd ja sosiaalisia suhteita,
mutta kielteiset heikentdvat niita.
Positiivisuutta kannattaa harjoitella.
Eldamassa on aina ikavia asioita, mut-
ta niiden kanssa voi oppia tulemaan
toimeen.

KIELTEISYYTTA RUOKITAAN

Psykologia keskittyi pitkdan kayttay-
tymisen ongelmiin, kunnes 1990-lu-
vulla syntynyt positiivinen psykolo-
gia nosti tutkimuskohteeksi myontei-
set kokemukset ja persoonallisuuden
piirteet. Uusi suuntaus on haastanut
perinteisen kasityksen vain omaa
etuaan ajavasta ihmisestd. Pyrkimys
hyvaan ja huolenpito muista ovat

Ylen kuvapalvelu

Heimo Langinvainion mielestd positiivisuutta kannattaa harjoitella. Eldmdssd
on aina ikdvid asioita, mutta niiden kanssa voi oppia tulemaan toimeen.

meille aivan yhta luontaisia ominai-
suuksia kuin itsekkyys.

Vaaristyneen ihmiskuvan ohel-
la kielteisyytta ovat ruokkineet tie-
donvilitys ja viihde, joissa ikavat
asiat ja pahat teot hautaavat alleen
positiivisen puolen eldmasta. Pelkoa
ja kyynisyytta tukevat viestit syovat
uskoa tulevaisuuteen ja omiin vai-
kutusmahdollisuuksiin. Molemmat
ovat kuitenkin tarkeitd hyvinvoinnin
tekijoita.

— lhminen voi paremmin, jos hdn
kokee voivansa vaikuttaa omaan
mielentilaansa eika ole vain ymparis-
ton armoilla, Langinvainio kiteyttaa.

RATKAISUJA KONFLIKTIN
SIJAAN

Positiiviseen ajatteluun saatetaan
edelleen suhtautua humpuukina,
mutta kyse ei ole vain eldamédntapa-
gurujen vaitteista.

- Tutkimus osoittaa, ettd ihminen
voi jdada negatiivisen mielensa van-
giksi. Ymparistdsta nousevat vastoin-
kdymiset muuttuvat silloin mielen
sisdiseksi maisemaksi, joka voi akti-
voitua ilman todellisia uhkatekijoita.
Hyva esimerkki on onnettomuuden
uhrien kokema post-traumaattinen

stressi, jossa mielikuva kdynnistaa
elimistdssa psykofyysisen reaktion.

Positiivisuus ei tarkoita silmien
ummistamista maailman ongelmilta.

— Ihminen voi olla my&nteinen ja
vaikka kuinka kriittinen ja aktiivinen.
On kuitenkin eri asia olla rakentava ja
etsia ratkaisuja kuin hakea konfliktia.
Toimintatapa ja reaktion voimakkuus
ovat aina strategisia valintoja.

TIETOISUUS AVUKSI

Negatiivisen mielen vankilasta voi
paasta ulos opettelemalla myodnteisia
ajattelureitteja ja ratkaisuja. Muutok-
sessa kannattaa Langinvainion mu-
kaan kayttaa ihmisen kykya itsensa
havainnointiin.

Esimerkkind voi kdyttaa herdadamis-
td auton varashalyttimen maakaisyyn
keskelld yota. Jos ihminen ei saa unta
hiljaisuuden palattua, syyna on usein
tapahtuneen tuottama tunnetila, ei
itse tapahtuma. Peliin astuu 'ming,
joka on narkastynyt siitd, ettd joku
kehtasi hairita tai joka on ahdistunut
younen riittavyydesta.

Reaktion pohtiminen - miksi ja
mille oikeastaan olen vihainen ja
onko se sen arvoista — auttaa hallit-
semaan tuohtumusta. Se opettaa
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l[asndoloa tassa hetkessa sen sijaan,
ettd ennakoisi tulevia ongelmia tai
hautoisi mennytta vaaryytta.

- Joillekin itsensd havainnointi on
helppoa, mutta toisilla kyky on huo-
nosti kehittynyt, Langinvainio sanoo.

Kukaan ei hanen mukaansa kui-
tenkaan paase kokonaan karkuun
omien reaktioidensa tarkkailua. Sen
pohjalta voi suunnitella itselleen so-
pivaa strategiaa.

- Yksi keino on valttaa tilanteita,
joissa tietda provosoituvansa. Jo-
ku taas osaa varoittaa lisdantyvasta
artymyksestadn tyyliin: "Lopeta, tai
suutun!”

Jo syntynytta reaktiota on vaike-
ampi hallita, mutta perinteinen ohje
on laskea kymmeneen ennen kuin
tekee mitaan. Se ei ehkd vahenna
artymystd, mutta antaa aikaa harkin-

yle

tarinatalo
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taan. Hyva tekniikka on myos kiinnit-
taa huomiota johonkin muuhun. Jos
mydhastyy junasta, voi joko lietsoa
itseddn raivoon tai tehda jotain kiin-
nostavaa.

MYONTEINEN AJATTELU ON
AINA MAHDOLLISTA

Voiko ihminen sitten kokea niin pal-
jon vaikeuksia, ettd mydnteinen ajat-
telu tai reagointi ei enad ole mahdol-
lista? Langinvainion vastaus on ei.

- Keskistysleirilta selvinnyt logo-
terapian perustaja Viktor Frankl on
kuvannut, miten ihmiset kykenivat
kieltdytymdan negatiivisuudesta
taysin epdinhimillisesta ymparistos-
taan huolimatta. Tallainen sisdinen
uhma olosuhteiden edessa vie meita
eteenpdin. A

SO o U

DLODECIM

Paula Mannonen on vapaa toimittaja.

Ylen Eldmd Pelissd -ohjelma kisittelee
tand syksynd mydnteisen ja kielteisen

asenteen vaikutuksia hyvinvointiin.
Aivoliiton, Diabetesliiton ja Syddn-

liiton yhteinen Yksi eldmd -hanke-
kokonaisuus on mukana tukemassa

Eldmd pelissd tv-tuotantoa. Lisdtietoja

ohjelmasta: http://yle.fi/ohjelmat/
kortit/elama-pelissa.

Lahde kanssamme
Elama pelissa
-valmennukseen!

Elama pelissa tarjoaa syksylla 2012
laaja-alaista terveysvalmennusta
kaikille suomalaisille. Valmennuksen

kulmakivi on harjoiteohjelma, joka

antaa evaita sietda vastoinkaymisia
entistd paremmin. Arkisemmin
ilmaistuna kyse on taidosta

hallita omaa v-kayraénsa
ja siten parantaa omaa ja
laheistensa elaméanlaatua.




Aivoliitto

MARJUT PAAVILAINEN JA MARIA
WIDENIUS PUHETERAPEUTEIKSI

Hanne Itarinne

Marjut Paavilainen on aloittanut kesakuussa puhe-
terapeuttina Aivoliitossa, Turun Suvituulessa. Hanen
tehtaviinsa kuuluvat puheterapeuttina toimiminen
Aivoliiton sopeutumisvalmennuskursseilla, terapia-
ty0 ja koulutus.

Marjut on koulutukseltaan filosofian maisteri ja
valmistunut Oulun yliopistosta. Hdn on toiminut pu-
heterapeuttina 20 vuotta, joista viimeiset 12 vuotta
Turun sosiaali- ja terveystoimessa, toimipaikkana Ka-
tariinan erityiskoulu.

Marjutin uusperheeseen kuuluuvat mies ja mo-
lempien kaksi teini-ikaista lasta seka kaksi kissaa. Va-
paa-ajalla Marjut tapaa ystaviaan ja harrastaa musiik-
kia: laulua gospel-yhtyeessa, pianonsoittoa ja kon-
sertteja. Myds lukeminen seka vesiliikunta kuten uin-
ti ja vesijuoksu ovat hanelle mieluisia harrastuksia.

Hanne Itdrinne

Maria Widenius aloitti lokakuun alussa Aivoliiton
puheterapeuttina. Han toimii Anna-Kaisa Antilan
sijaisena Turun Suvituulessa ja tulee tydskentele-
maan sopeutumisvalmennuskurssien ja asiakastyon
parissa.

Liitto tiedottaa

Aivoliitto on hanelle jo ennestaan tuttu, silla han
on tydskennellyt vuodesta 2009 lahtien opintojensa
ohella lastenohjaajana Aivoliiton perhekursseilla.

Maria on valmistunut filosofian maisteriksi Abo
Akademista ja tyoskennellyt aikaisemmin puhetera-
peuttina Espoon kaupungin palveluksessa. Han on
kotoisin Kirkkonummelta, mutta asui Turussa opin-
tojensa ajan. Valmistumisensa jalkeen han muutti Es-
pooseen saatuaan sielta tydpaikan, mutta palasi taas
mielelldaan Turkuun uusien tehtavien myota.

Marian harrastuksiin kuuluu lukeminen ja mo-
nipuolinen liikkunta, suosikkilajin vaihdellessa aina
thainyrkkeilysta pyordilyyn.

MARJATTA LAAKSOLLE HOPEINEN
ANSIOMERKKI

Paivi Seppa-Lassila

\

Nuortentalon johtajan Marjatta Laakson laksidisia
vietettiin Suvituulessa 3.5.2012. Kiitoksena viiden-
toista vuoden ansiokkaasta tyérupeamasta ja nuor-
tentalotoiminnan kehittamisesta Aivoliitto myonsi
Laaksolle hopeisen ansiomerkin.

UUSIA PALVELUASUNTOJA TURKUUN

Turun Hirvensaloon, Erityisosaamiskeskus Suvituu-
len viereen valmistuu elokuussa 2013 palveluasun-
toja, joiden rakentamisesta vastaa Asumispalvelu-
saatio ASPA. Palveluntuottajana toimii Invalidiliiton
Asumispalvelut Oy. Asukasvalinnassa mukana ovat
Aivoliitto ja Suomen Nuortentalo Oy. Asunnot on tar-
koitettu palveluasumiseen oikeutetuille henkilGille,
ensisijaisesti niille, jotka tarvitsevat tukea kommuni-
koinnissa. Hakemusaikatauluista kerrotaan tarkem-
min seuraavassa lehdessa.
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Aivoliitto

Liitto tiedottaa

AIVOLIITTO JA IKAINSTITUUTTI
KUMPPANEIKSI

Voimaa vanhuuteen on lkainstituutin koordinoima
valtakunnallinen idakkdiden terveysliikuntaohjelma.
Se edistda idakkaiden, toimintakyvyltaan heikenty-
madssa olevien ihmisten kotona asumista ja hyvaa
vanhuutta kehittamalld heille voima- ja tasapaino-
sisaltoista lilkuntatoimintaa. Eri sektoreiden toimijat
toteuttavat ohjelmaa yhteistydssa. Jarjestoilla on
ohjelmassa tarkea tehtava.

Yhteistydsopimuksessa Aivoliitto sitoutuu jaka-
maan paikallisyhdistyksilleen tietoa Voimaa vanhuu-
teen -ohjelmasta, valittdmaan ohjelman viestinta-
materiaalia ja kannustamaan yhdistyksia idkkaiden
voima- ja tasapainosisaltoisen lilkkunnan ja ulkoilun
jarjestamiseen. Yhteisty6ta voidaan tehda sovitusti
myds muutoin, esimerkiksi idkkdiden lilkuntaa edis-
tavilla tapahtumilla ja messuilla. Ikdinstituutti puo-
lestaan sitoutuu tarjoamaan viestintdmateriaalia ja
asiantuntemustaan seka antamaan kiintiopaikkoja
Ikdinstituutin liilkuntakoulutuksiin.

Lisatietoja:
Aivoliiton liikuntasuunnittelija Virpi Lumimaki,
p. 040 737 5879, virpi.lumimaki@aivoliitto.fi.

AIVOLIITON JA ELAKELIITON
YHTEISTYOVUOSI 2012

Aivoliitto, Muistiliitto ja Suomen Parkinson-liitto ovat
olleet Eldkeliiton yhteistydkumppaneita vuonna
2012. Aivoliiton tyontekijat ovat muun muassa osal-
listuneet Eldkeliiton paikallisyhdistysten tilaisuuksiin
ja esitelleet niissa Aivoliiton toimintaa. Yhteistyo jat-
kuu vuoden 2012 loppuun asti.

TERVEELLINEN ELAMANTAPA JAA
TUTKITUSTI KIIREEN JALKOIHIN

Suomessa asuu positiivista vaked. Tama kady ilmi Ta-
loustutkimuksen toteuttamasta tutkimuksesta, joka
kuuluu Aivoliiton, Diabetesliiton ja Sydanliiton Yksi
elama -hankekokonaisuuteen. Vastaajien mielesta
terveydessa tarkeintd on pitaa hyvaa huolta omasta
henkisestd hyvinvoinnista ja elda positiivisella mie-
lelld. Puhe negatiivisesta kansanluonteesta voidaan
siis taman tutkimuksen valossa unohtaa.

Terveellisten eldmdntapojen noudattamisen este
on usein ajan tai rahan puute. Moni 25-49-vuotias
tinkii jatkuvasti lilkunnasta, kunnollisesta sydmisesta
ja younesta.
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Tietoa on tarjollariittavasti, yhdeksan kymmenes-
ta Suomessa asuvasta kokee saavansa riittavasti tie-
toa. Tiedon soveltaminen kdytantéon tuntuu sen si-
jaan monista mahdottomalta. Hyvan elaman esteita
ovat terveysongelmat, toisilla liikaa vaativa tyoeldama
stresseineen tai toisaalla ty6ttdmyys toimeentulo-
ongelmineen.

Toisia vastaajia motivoisi parempaan elamaan li-
saantyva vapaa-aika ja toisia tyopaikka tai paremmat
tulot.

Moni vastaaja kertoo, etta elakkeelle paasy on
antanut aikaa omasta terveydesta huolehtimiseen.
Laheiset ihmissuhteet ovat monille my&s konkreet-
tinen syy muuttaa omia eldmantapoja terveellisem-
miksi, silla ikaantyvat haluavat pysya pienten lasten-
lasten vauhdissa.

Tyoeldmaan muutoksia

Tyoeldamassa mukana olevat kokevat vauhdin tydpai-
koilla niin kiivaaksi, etta aikaa ei jaa itsesta huolehti-
miseen, eikd aina edes riittavaan youneen. Vastaajat
toivovatkin yhteiskunnan puuttuvan tyéeldaman ra-
kenteisiin, jotta heille jaisi aikaa my&s omasta hyvin-
voinnistaan huolehtimiseen. Monille pitkat tyopaivat
ovat taloudellisen pakon sanelemia.

Erityisen kiivaassa rytmissa elavat 25-49-vuoti-
aat, jotka hyvista terveystiedoistaan huolimatta ela-
vat lahes pdinvastaista arkea. Tieto ei muutu teoiksi.
He tinkivat lilkunnasta ja unesta eivatka mielestaan
syo terveellisesti. Pitkdaan jatkuessaan tama tuo mu-
kanaan merkittavia terveysongelmia.

Miehet ovat menestystarina

Jarjestojen terveysvalistuksen menestystarina |0ytyy
miesten parista. Jarjestjen viestintaa kohdanneista
miehista kolmasosa muutti elintapojaan lahes kaikki-
en osatekijoiden osalta (kuten liikunta, uni, kasvikset,
rasvat, tumma leipd, sokeri). Rasvaisen lihan syomi-
sesta miehet eivat suostu tinkimaan.

Tutkimuksen toteutti Taloustutkimus Oy Yksi
elama -hankkeiden toimeksiannosta. Tutkimuksen
kohderyhména olivat 18-79-vuotiaat suomalaiset.
Tulokset on painotettu vastaamaan valtakunnalli-
sesti kohderyhmaa. Tutkimuksen tiedonkeruu to-
teutettiin Taloustutkimuksen Internet-paneelissa
3.-14.5.2012. Tutkimukseen vastasi tiedonkeruuajan
puitteissa hyvaksytysti 1 017 vastaajaa. Vastauspro-
sentti oli 29,9.
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TUNNE PULSSISI
OSAAVA NAINEN -MESSUILLA

Aivoliiton ja Suomen Sydanliiton yhteinen Tunne
pulssisi -hanke on mukana Osaava Nainen -mes-
suilla Turussa. Messut jdrjestetdadn 12.-14.10. Turun
Messu- ja Kongressikeskuksessa. Tervetuloa osastolle
saamaan tietoa eteisvdrindstd ja sen merkityksesta
aivoinfarktin taustatekijana!

__PORUKALLA MUKAAN
ELAMA PELISSA -VALMENNUKSEEN!

Syksylla alkava Elama pelissa -ohjelma kutsuu kan-
salaisia ja erilaisia ryhmia, kuten yhdistyksia ja tyo-
paikkoja, osallistumaan laaja-alaiseen terveysval-
mennukseen. Valmennuksen tarkoituksena on ope-
tella sietdamaan entistad paremmin vastoinkdymisia ja
kohentaa yhdessa omaa ja ldheistensa eldmalaatua.
Tavoitteena on saada valmennukseen kymmeniatu-
hansia osallistujia.

Koko kansalle tarjottava terveysvalmennus on
osa Eldama pelissa -hanketta, johon kuuluvat myds Yle
TV1:lla esitettdva tv-sarja ja Ylen sivustolla julkaistava
Elama pelissa -testi.

Valmennus alkaa lokakuun alussa ja se kestaa
kahdeksan viikkoa. Jokainen valmennettava saa use-
amman kerran viikossa sahkdpostiinsa harjoitteita,
vinkkeja ja aiheeseen liittyvaa kiinnostavaa tausta-
tietoa.

Osa valmennukseen osallistuvista ryhmista kut-
sutaan ohjelmasarjan avaus- ja paatdsjaksoon stu-
dioyleisoksi. Lisaksi kaikilla halukkailla on mahdol-
lisuus jakaa kokemuksia valmennuksesta samassa
Facebook-ryhmassa kuin televisiosarjan padhenkilot.

Aivoliiton, Diabetesliiton ja Sydanliiton yhteinen
Yksi elama -hankekokonaisuus on mukana tukemas-
sa Elama pelissa televisiotuotantoa.

Liitto tiedottaa

Lisdtietoja:
http://yle.fi/ohjelmat/kortit/elama-pelissa.

Aivoliiton, Diabetesliiton ja Syddnliiton Yksi eldmd
-hankkeet edistdvdt valtimoterveyttd. Tarkoituksena
on vaikuttaa kansalaisiin, yhteiséihin, terveydenhuol-
toon ja koko yhteiskuntaan siten, ettd kansanterveys
paranee. Toimintaa rahoittaa Raha-automaattiyhdis-

tys.

Lisdtietoja:
Projektipaallikké Marika Railila, Aivoliiton Yksi elama
-hankkeet, p. 040 543 7287, marika.railila@aivoliitto.fi.
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Aivoliitto
waw Diabetesliitto

Diabetesforbundet

v Suomen Sydanliitto ry
Finlands Hjartfarbund rf
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AIVOLIITON
SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT
AVH-LEHDESSA 4/2012

Aivoliiton esite aivoverenkiertohairion sairastaneille
suunnatuista sopeutumisvalmennuskursseista 2013
ilmestyy tana vuonna poikkeuksellisesti AVH-lehden
numerossa 4/2012. Lehti ilmestyy 7.12. ja esite tulee
olemaan lehden liitteena.

Osa kursseista on jo varmistunut ja niiden tiedot
I6ytyvat Aivoliiton verkkosivulta: www.aivoliitto.fi.
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Kauneushoitola Tuula Laitinen ARKKITEHTITOIMISTO

S JURVAINEN & PESOLA OY
Viirintie 3, Klaukkala, pUh‘ 0503257002 Laivanvarustajankatu 2, 00140 Helsinki
www.kauneushoitolatuulal.com puh. 0207 661 030

NIILO HELANDERIN SAATIO

www.niilohelander.net

Insindoritoimisto V. Vilenius Oy LUMON OY

Hanhikinkatu 9, Lahti, puh. 044 5170 150

ALAVUDEN
FYSIKAALINEN HOITOLAITOS
Fysioterapeutti SEIJA MATIKAINEN

Kuulantie 5 G, 63300 Alavus
puh. 06-5111224,040512 7134

Rautjagrven Aseman-
seudun Apteekki
Rautjérventie 86, 56610 Rautjdrvi
puh. 05-489 340

Elimden Liikenne Oy
Loviisantie 9, Elimaki
puh. 05-744 1400

POHIOIS-KARJALAN SATRAANHOITO-

JA SOSLAALIPALVELUIEN KUNTATHTYMA Oulaisten Apteekki LAITILAN KAUPUNKI
: kaSk.ﬁ Rcufoﬁegtif‘uog,_igg(i(;?u\cinen
Kasken Apteekki Ahtdrin Apteekki

Kaskenkatu 10, Turku
puh. (02) 2311 030

Ostolantie 12, Ahtéri
puh. 06-211 3100

[~ W
ﬂ NIEMIKOTISAATIO SUDENRAUPUNG

| APTEEKKI
Alinenkatu 28, Uusikaupunki
puh. 02-842 6200

Korsholms Kommun
Mustasaaren Kunta

RISTIINAN
www.vantaanlaakarikeskus.fi APTEEKKI

Brahentie 16, Ristiina
puh. 015-740 7700

Ita-Pasilan
Pysékointi Oy
Helsinki

Kuopion
Terds ja Romu Oy

Vanttitie 5, Kuopio
puh, 040 485 8098

: Mielen Kuvia
‘tse\\es‘ 80 valokuvakorttia terapiatyhén, koulutta-

N jille, tyonohjaukseen, ryhmiin jne. Mielen
¢ ‘ kuvia tunnetydskentelykortteja voi kayttaa
\\0\‘8 ’ monella eri tavalla itsensd ilmaisemiseen.
Kortit auttavat hahmottamaan ja nimeé-

p \\ : e\\e maan mielensisdistd maailmaa, tunteita,
\ahelseil

tarpeita, ajatuksia, muistoja, suunnitelmia

° ja unelmia.
\&\‘YA\‘S‘ Hinta 75€ sis postikulut
Tilaukset:
Hﬂkkfﬂls El'['ltaa Villavaahterankuva@gmail.com,
mahd':}l -]-.! Euuden Tilaa: 019 668 135 0405663142

www.christina-lehti.com

Villa Vaahteran Kuva

KUTSU MEIDAT LUOKSENNE!

SEnior 3hop on vaalelike, joka lulee asiakkaan luo
gils kalkkialla, missd seniorit asuvat [a kokooniuval,

Syksyn ihanaan mallistoon kuwluu mukavia ja
helppohoitoisia vaatieita sekd naisille elld mishille.

Halut@ssanne jafestamme myds
muclindyidksen iimaiseksi

infogdseniorshop.fi
040 96 777 86
www. saniarshop.fi

MyGs facebookissa -
Seniorshop3ucmi

Vierarlammd palvelukodeissa, keskuksissa, yhdistyksmsa,

SENIOR
SHOP

Ité-Lusimaa, Kymenlaakse:
040 0% BOTD
Keoi-Lhsimaa, Kanig-Hame:
045 841 0835
Lénsi-Llussraa: 45 544 3355
Piricanmaa; 044 777 0880
Pohganerea: 040 %67 TTa6
Viarsings-Suomi; 45 506 1654




[ Vimittua

Lainaa aanikirja jos

et pysty lukemaan

elia on valtion erikoiskirjasto, josta voi lainata aa-
C nikirjoja, mikali ei sairauden tai vamman vuoksi
voi lukea tavallista painettua kirjaa. Kauno- ja tie-
tokirjallisuuden lainaaminen on maksutonta.
Asiakkaaksi liittyvalla taytyy olla todistus lukemises-
teestd, ja sen voi antaa terveydenhuollon asiantuntija,
esimerkiksi 1aakari, lahi- tai sairaanhoitaja tai toimintate-
rapeutti. Yksityishenkildiden lisaksi myos yhteisot, kuten
palvelutalot tai koulut voivat liittyd asiakkaiksi.
Kirjaston kokoelmissa on 30 000 kirjaa. Kirjat lainataan
Celianet-verkkopalvelusta tai ottamalla yhteytta kirjas-
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ton asiakaspalveluun. Kirjakerhoihin liittymalla saa auto-
maattisesti kirjalahetyksen joka kuukausi.

Aéanikirjat lihetetdan kirjepostina pahvipakkauksissa
suoraan kotiin, eika niita tarvitse palauttaa. Kirjat voi saa-
da myos suoraan tietokoneelle verkkokuunteluun. Kirjoja
voi kuunnella Celian kautta lainaksi saatavalla Daisy-soit-
timella tai tietokoneella. A

Lisctietoja: www.celia.fi

Aivoliitto

Tervetuloa jaseneksi!
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Uusi sosiaalihuoltolaki
vahvistaa asiakkaan oikeuksia

udella sosiaalihuoltolailla ha-

lutaan turvata eri vaesto- ja

ikdryhmien oikeutta riittaviin
sosiaalipalveluihin, siirtdaa painopis-
tettd ennaltaehkadisevaan toimintaan
ja varhaiseen tukeen seka vahvistaa
toimijoiden valista yhteistyota. So-
siaalihuollon lainsaadannon uudis-
tusta pohtineen tydryhman mukaan
uudella lailla siirrytadan ongelmakes-
keisesta nakokulmasta asiakkaiden
voimavarojen vahvistamiseen ja ar-
jen tukemiseen.

[] AVH-yhdistykseen
] AVH-ammattilaisyhdistykseen

Tavoitteena on, etta jatkossa so-
siaalihuoltolaki ja yleiset sosiaalipal-
velut vastaavat vahvemmin ihmisten
tarpeisiin. Erityislainsaadantoa sovel-
lettaisiin vasta silloin, kun yleislain
mukaiset toimet eivat ole riittavia,
sopivia tai henkilon edun mukaisia.

Tyéryhma luovutti esityksensa
uudeksi sosiaalihuoltolaiksi syyskuun
alussa. Lain uudistaminen kuuluu
isompaan sosiaali- ja terveydenhuol-
lon lainsaddannon uudistamiskoko-
naisuuteen. Sosiaali- ja terveyden-

huollon jarjestamisesta saadetdaan
erikseen niin kutsutussa jarjesta-
mislaissa, jonka valmistelu jatkuu.
Sosiaalihuoltolain on tarkoitus tulla
voimaan vaiheittain, aikaisintaan
vuonna 2015. A

Lisdtietoja:
www.stm.fi/tiedotteet/tiedote/-/
view/1823427

g><_ ____________________________________________________________________________________________

[] aivoverenkiertohdirion sairastanut

sairastumisvuosi

[ liiton kannatusjdseneksi. [ ] I&heinen
Nimi [] ammattilainen
Osoite L muu
Postinumero
Minulla on afasia. ]

Haluan AVH-lehden myds CD:lle luettuna. [ ]

Lahetamme tietosi paikallisyhdistykseen.

Jasenmaksu vaihtelee 10-25 euron valilla

Puhelin

Sahkoposti

Syntymaaika

Kieli [] suomi [] ruotsi [] muu
Sukupuoli [] nainen [] mies

5

yhdistyksesta riippuen. Liiton kannatusjasenten
jasenmaksu on 50 euroa yksityisilta ja 80 euroa

yhteisoilta ja yrityksilta.

Suostun tietojeni tallentamisen jdsen- ja lehtirekistereihin.
Tietojani ei luovuteta ulkopuolisten kéytt6n.
Jdseneksi liittyvéin pitdd olla 15 vuotta tdyttényt.

Allekirjoitus




dmanvuotinen Pirkanmaan

Etiikan edistamispalkinto on

mydnnetty aivoverenkierto-
hairidpotilaiden ja heiddan omais-
tensa hyvaksi tehdysta ansiokkaasta
tyosta. Palkinnon saaja, Pirkanmaan
AVH-yhdistyksen puheenjohtaja
ja Aivoliiton liittohallituksen jasen
Matti Pelttari, on vapaaehtoisella
tyollaan jo pitkdan edistanyt alueen
aivoverenkiertohairio- ja afasiapoti-
laiden kuntoutusta ja kuntoutumista.

Pelttari on avoimesti kertonut
omasta sairastumisestaan ja vuosien
ajan rohkaissut muita sairastuneita ja
heidan omaisiaan. Pelttari on muun
muassa kiertanyt kouluissa ja tyopai-
koilla kertomassa sairaudesta ja sai-
rastuneiden eldmasta.

Pirkanmaan Etiikan edistamis-
rahastosta on myodnnetty vuodesta
2003 lahtien 5 000 euron palkinto,
jolla on vuosittain palkittu tervey-

Minna Tuominen

[ Vimittua

Matti Pelttari sai etiikkapalkinnon

Pirkanmaan sairaanhoitopiirin hoitoeettisen neuvottelukunnan puheenjohtaja,
piispa Juha Pihkala (vas.) totesi etiikkapalkinnon saajan valintaa perustelles-
saan, ettd Matti Pelttari on ansiokkaasti jakanut sen, mitd on itse saanut.

denhuollon eettisia nakdkulmia esille
tuoneita henkil6ita tai yhteisoja Pir-
kanmaan sairaanhoitopiirin toiminta-

KYTKE-hankeessa
uusia toimintamalleja

YTKE-hankkeessa on luotu ja

testattu uusia syopa-, AVH- ja

mielenterveyspotilaille seka
ikdihmisille ja heiddn omaisilleen so-
veltuvia, aiempaa asiakaslahtoisem-
pid hoidon ja kuntoutuksen toimin-
tamalleja. Hankkeessa Pohjois-Poh-
janmaalla, Kainuussa ja Keski-Poh-
janmaalla saatuja hyvid kokemuksia
halutaan monistaa kdyttoon myos
muualle.

Asiakaslahtoisempien toiminta-
mallien lisdksi tavoitteena on kayttaa
informaatioteknologiaa palvelun ja
tiedonkulun parantamisessa. Samalla
on pyritty parantamaan hoito- ja pal-
veluprosesseja myods ammattilaisten
nakdkulmasta.

Kaksivuotista KYTKE-hanketta
on koordinoinut Oulun kaupunki, ja

siind on ollut mukana viisi osahan-
ketta. Oulu Pohjoinen (maakunnan
pohjoisosa), Oulu Eteldinen (maa-
kunnan eteldinen osa) ja Pohjois-
Pohjanmaan sairaanhoitopiiri ovat
kehittdneet mielenterveysasiakkaan
hoito- ja kuntoutusprosessia, AVH-
potilaan kuntoutusprosessia seka
syopapotilaan saattohoitoprosessia.
Kainuun osahankkeessa on kehitetty
omahoidon vahvistamisen vélineita
seka ikdaihmisen Kotoa kotiin -pro-
sessia. Keski-Pohjanmaan sairaan-
hoitopiiri on kehittanyt AVH-potilaan
kuntoutusprosessia.
Keski-Pohjanmaan sairaanhoi-
topiirin osahankkeessa testattiin
keskitettyd kuntoutusmallia, jos-
sa hyvan kuntoutumisennusteen
omaavien AVH-potilaiden akuutin

alueella. Paatoksen palkinnosta tekee
sairaanhoitopiirin hallitus hoitoeetti-
sen neuvottelukunnan esityksesta. A

vaiheen jalkeinen kuntoutus toteu-
tettiin Kokkolan terveyskeskuksen
kuntoutusosastolla. Keskittdamisen
avulla kuntoutujalle pystyttiin takaa-
maan hanen tarpeidensa mukaisesti
fysio-, toiminta- ja puheterapiaa seka
turvaamaan kuntoutumista tukevan
hoitotyon riittdva osaaminen. Malli
todettiin alueella parhaaksi ja kustan-
nustehokkaimmaksi tavaksi toteut-
taa AVH-potilaiden kuntoutus ja se
onkin jadmdssa alueella pysyvaksi. A

Lisdtietoja:
http://oulu.ouka.fi/kytke/
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[ Dimcttua
Vaalitiedotus palkittiin
selvasanaisena

elkokeskus on nimittanyt
Vuoden 2012 selvdsanaiseksi
oikeusministerion vaalitiedo-
tuksen. Perusteluna on ministerion
pitkdjanteinen tyo erityisryhmien
huomioimisessa. Ensimmainen sel-
koesite vaaleista julkaistiin 1990-lu-
vun alussa, ja tdnd vuonna oikeus-

nen vuosi. Palkinto myodnnetdan
henkilolle tai taholle, joka julkai-
suillaan, ohjelmillaan tai muulla
toiminnallaan on edistanyt helposti
ymmarrettdvaa tiedotusta tai kult-
tuuria ja ndin lisannyt erityisryhmi-
en mahdollisuutta osallistua entista
taysivaltaisemmin yhteiskunnan ja
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ministerio tuki vahvasti uusien sel-
kovaalivideoitten valmistumista.
Oikeusministeriossa aanioikeutta
ja sen kdyttamista on aina pidetty yh-
tena kaikkein tarkeimmista perusoi-
keuksista. Vaaliviranomaisen yhtena
tehtavana on poistaa danestamisen
esteita ja madaltaa daanestamisen
kynnysta. Selkokieliselld tiedotuksel-
la on tdssa merkittava osansa.
Selkokeskus myodntaa Vuoden
selvasanainen -palkinnon joka toi-

yhteis6jen toimintaan. A

Selkokeskuksen johtaja

Kehitysvammadliitto,

Vuoden selvisanainen -palkinnon
vastaanotti oikeusministerion
vaalijohtaja Arto Jddskeldinen.

Lisctietoja:
Hannu Virtanen,

p. 040503 1003.

Uusi sahkdinen kanava

Potilaan Ladkarilehti

otilaan Laakarilehti (PLL) on Suomen Laakarileh-

den sahkoinen kanava suurelle yleisolle. Se tarjoaa

lukijoilleen ja julkiseen keskusteluun ajankohtais-
ta, tieteelliseen tutkimukseen nojaavaa tietoa terveydes-
td, sairauksista ja terveydenhuollosta.

Uusi verkkolehti julkaisee viikoittain valikoiden Laa-
karilehden aineistoa. Se julkaisee lddketieteellisid uuti-
sia, artikkeleita ja mielipidekirjoituksia. Potilaan dani ja
Ladkarin aani kuuluvat myos joka viikko. Tietotori-palvelu
tarjoaa luukun asiantuntijaorganisaatioiden tiedon pa-
riin.
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Potilaan Ladkarilehdelld on myds avoin keskustelufoo-
rumi Facebookissa. Verkkolehden Palvelutorille on koottu
erilaisia hakupalveluja, kuten Etsi ladkari tai Etsi [ahin ap-
teekki -palvelut. A

Potilaan Lddkdrilehden julkaisija
on Suomen Ldcdikdriliitto.

Liscitietoja: www.potilaanlaakarilehti.fi
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Kultaseppa Mikko Laineen Aivoliitolle suunnittelemat
upeat hopeakorut itselle tai lahjaksi.

www.aivoliitto.fi/verkkokauppa

1|

Paivittaiset
apuvalineet

PT-KAUPPA. fi

Liikkumisen
apuvalineet

Lahjatavarat
I B |
Hyvinvointi ja
hemmottelu

," — Turvallisuus

PT-KAUPPA.fi on luotettava kotimainen verkkokauppa, josta klikkaat tuotteet
katevasti postiin tai kannettuna kotiin. Valittavanasi kaikki yleisimmat maksutavat.
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4.10.2012-6.1.2013
Haastekampanja:

Vie vanhus ulos, koko Suomi
Haastekampanja on osa lkainstituu-
tin Voimaa vanhuuteen -ohjelmaa.
Aika: 4.10.2012-6.1.2013.

Paikka: koko Suomi.

Kampanjan tavoitteena on, etta
mahdollisimman moni ikdihminen
eri puolilla Suomea voi ulkoilla saan-
nollisesti ja turvallisesti. Kampanjassa
haastetaan yhteisoja ja yksityishenki-
[6itd ulkoilemaan ikdihmisten kanssa
ja kirjaamaan ulkoilukerrat verkkosi-
vuille.

Ikdaihmisten ulkoilupaiva 11.10. on
osa edella mainittua haastekampan-
jaa. Tapahtumia jarjestetaan ulkoilu-
paivana eri puolilla Suomea.
Lisatietoja: www.vievanhusulos.fi.

10.10.ja 11.10.
Vertaistukihenkildiden koulutus,
Kuopio ja Mikkeli
Aivoliitto ja paikallisyhdistykset jar-
jestavat yhdessa koulutuksia yhdis-
tysten vertaistukihenkil6ille. Koulu-
tukset ovat maksuttomia ja uudet
vertaistukihenkilot ovat lampimasti

tervetulleita.

Aika: 10.10. klo 10-14.

Paikka: Hotelli Jahtihovi, Snellma-
ninkatu 23, Kuopio.

Aika: 11.10. klo 10-14.

Paikka: Estery-talo, Otto Mannisen-
katu 4, Mikkeli.

Aika: 18.10. klo 10-14.

Paikka: Aivoliiton aluetoimisto, Kor-
kalonkatu 18, Rovaniemi.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

Risto Lappalainen, p. 040 543 7290 tai
risto.lappalainen@aivoliitto.fi.
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23.-24.10.
AVH-pdivat 2012, Helsinki
Aika: 23.-24.10.
Paikka: Paasitorni, Helsinki.
Lisatietoja: taman lehden koulutus-
kalenterista, s. 48 tai
www.aivoliitto.fi/koulutukset.

27.10.
Aivoliitto Terveyspysakilla,
Helsinki

Aika: 27.10. klo 10-16.

Paikka: Helsingin kaupungin ter-
veyskeskuksen Terveyspysakki, Ita-
keskuksen kauppakeskuksen Hansa-
silta, Hansakuja 4-6, Helsinki.
Aivoliitto jakaa tietoa aivoverenkier-
tohairididen riskitekijoista ja ennal-
taehkaisysta Terveyspysakilla. Tapah-
tuma liittyy Maailman AVH-pdivaan,
jota vietetaan 29.10. Lisatiedot:

Veijo Kivisto, p. 040 543 0009,
veijo.kivisto@aivoliitto.fi.

29.10. Maailman AVH-pdiva
World Stroke Organization (WSO)
haluaa muistuttaa kaikkia aivove-
renkiertohairididen (AVH) ehkaise-
misen tarkeydesta. WSO:n organisoi-
maa maailmanlaajuista AVH-pdivaa
(World Stroke Day — WSD) vietetddn
maanantaina 29.10.2012. Aivoliitto
osallistuu kampanjaan muun muas-
sa edella mainitulla Terveyspysakin
teematapahtumalla.

12.10. (koulutus elaville kirjoille)
ja 15.11. (tapahtuma yleisélle)
Elava kirjasto, Kajaani
Elava kirjasto on menetelma ihmisten
kohtaamisen ja vuoropuhelun edista-
miseen. Elava kirjasto kutsuu lainaa-

maan kirjojen sijasta ihmisia.
Etsimme Elavaan kirjastoon eldvia
kirjoja, ensikertalaisia ja kokeneita.

| a |
TARARINEUMAKALENNE

Eldvan kirjaston kirjat ovat sellaisia
ihmisryhmia edustavia ihmisia, jotka
ovat yhteiskunnassa usein ennakko-
luulojen, stereotypioiden tai rasismin
kohteena. Kirjat voivat olla myos esi-
merkiksi ennakkoluuloja kohtaavien
sairauksien, erityispiirteiden, ammat-
tikuntien tai harrastusten edustajia.
Koulutus uusille kirjoille ja kirjas-
tonhoitajille

Aika: 12.10. klo 9-12.

Paikka: Myo6tatuuli, Kajaanin ammat-
tikorkeakoulu, Ketunpolku 4.

Eldva kirjasto -tapahtuma Kajaa-
nissa

Aika: 15.11.klo 10-15.

Paikka: Myo6tatuuli, Kajaanin ammat-
tikorkeakoulu, Ketunpolku 4.
Jarjestaja: Kajaanin ammattikorkea-
koulun Myétatuuli ja Neurologiset
vammaisjarjestot.

Lisatietoja ja lImoittautuminen:
11.10. mennessa

Risto Lappalainen p. 040 543 7290,
risto.lappalainen@aivoliitto.fi,

Pirjo Leskinen, p. 044 7101 629,
pirjo.leskinen@kajak.fi tai

Niina Turpeinen, p. 044 7101 647,
niina.turpeinen@kajak.fi.

13.-14.10. Toijala ja Seindjoki,
20.-21.10. Oulu,
10.-11.11., Mikkeli ja
17.-18.11,, Salo

Liikkeelle-peruskoulutukset

Aika: 13.-14.10. klo 9-16.

Paikat: Toijalan Yhteiskoulu, audito-
rio ja liikkuntasali, Kurisjarventie 18,
Toijala ja Jarjestotalo, Kauppakatu 1,
Seindjoki.

Aika: 20.-21.10. klo 9-16.

Paikka: Oulun uimahalli, kokoushuo-
ne ja liikuntasali, Pikkukankaantie 3,
Oulu.

Aika: 10.-11.11. klo 9-16.

Paikka: Suomen Nuoriso-opisto,
Paukkulantie 22, Mikkeli.
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Aika: 17.-18.11.klo 9-16.

Paikat: Urheilutalo, Pernidntie 7 ja
Salohalli, Pormestarinkatu 5, Salo.
Jarjestdja: Soveltava liikunta (Sove-
Li).

Lisatietoja: www.soveli.fi/koulutus tai
Tinja Saarela, p. 050 430 8251,
tinja.saarela@soveli fi.

17.11.
Aivoliiton boccian mestaruuskisat,
Turku
Aika: 17.11.2012.
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvi-
tuuli, Suvilinnantie 2, Turku.
Jarjestdja: Turun seudun aivohalva-
us- ja afasiayhdistys ry. Osallistumis-
maksu 25 € (laskutetaan jalkikdteen).
Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

eeteﬁ{\
www.pienipaatospaivassa.fi
pieni O pddtis piivissi

Virpi Lumimaki, p. 040 737 5879,
virpi.lumimaki@aivoliitto.fi.
Katso myos ilmoitus sivun alaosassa.

23.11.
Avaimia yhdistyksen
lilkkuntatoimintaan, Varkaus

Aika: 23.11. klo 8.30-17.
Paikka: Varkaus.
Jarjestaja: Soveltava liikunta (Sove-
Li).
Lisatietoja: www.soveli.fi/koulutus tai
Tinja Saarela, p. 050 430 8251,
tinja.saarela@soveli fi.

24.-25.11
Liikkeelle yhdessa -jatkokoulutus,
Imatra
Aika: 24.-25.11. klo 9-16.
Paikka: Imatran urheilutalo, Kotipol-
ku 2, Imatra.

— i § .
BOCCIAN MESTARUUSKILPAILUT

Aivoliiton boccian mestaruuskilpailut jarjestetadan
lauantaina 17.11.2012 Erityisosaamiskeskus
Suvituulessa, Suvilinnantie 2, 20900 Turku.

Osallistumismaksu on 25 €/ joukkue.
Maksu laskutetaan jalkikateen.

Jarjestaja: Soveltava liikunta (Sove-
Li).

Lisatietoja: www.soveli.fi/koulutus tai
Tinja Saarela, p. 050 430 8251,
tinja.saarela@soveli.fi.

12.-14.6.2013
The 6th Kuopio
Stroke Symposium, Kuopio

Englanninkielinen AVH-symposiumi.
Aika: 12.-14.6.2013.
Paikka: Kuopio.
Jarjestajat: Ita-Suomen yliopisto,
Kuopion yliopistollinen sairaala (KYS)
ja Suomen aivotutkimus- ja kuntou-
tuskeskus Neuron.
Lisatietoja:
neurology.symposium@uef.fi.

2012

Kisoja edeltdvana pdivand 16.11 jarjestetaan
saantokoulutus seka harjoitellaan
tuomarityoskentelya samassa paikassa

klo 16.00 - 20.00. Koulutus on maksuton.

Kilpailuihin tulee ilmoittautua ennakkoon
31.10.2012 mennessa litkuntasuunnittelija
Virpi Lumimaelle, p. 040 737 5879 tai
virpilumimaki@aivoliitto.fi

Lisdtietoja turnauksesta antavat Turun
seudun aivohalvaus- ja afasiayhdistyksesta
Aune Karppinen, p. 044 213 3391 tai
Aivoliitosta Virpi Lumimaki.

AVH 3/2012
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LOKAKUU

AVH-PAIVAT 2012: AVH JA ARKI
Aika: 23.-24.10.
Paikka: Paasitorni, Helsinki.
Hinnat: Ammattihenkil6t: 180 € (1 paiva), 280 € (2 pai-
vad), jasenet ja AVH-yhdyshenkilot: 120 € (1 paiva) 180 €
(2 paivaa).
Lisdtietoja ja ohjelma: AVH-lehden numerossa 2/2012 ja
verkkosivuilla: www.aivoliitto.fi/koulutukset.

MARRASKUU

HOITOTYO HELPOMMAKSI YHTEISPELILLA
Koulutuksen teema on kommunikoinnin ongelmien ja
muiden neuropsykologisten puutosoireiden vaikutus
sairastuneen elamadan aivoverenkiertohadirion jalkeen.
Esilla ovat muun muassa afasia, neglect, muistivaikeudet
ja apraksia.

Kohderyhma: Palvelutalojen, kotipalvelun, terveyskes-
kusten vuodeosastojen ja vanhainkotien tyontekijat seka
muut kiinnostuneet.

Aika: 14.11.

Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Suvilinnantie 2,
Turku.

Kouluttajat: Puheterapeutti, SCA-kouluttaja Piia Aro-
Pulliainen, fysioterapeutti Paivi Liippola ja psykologi Timo
Terasahjo.

Hinta: 100 €, sisdltaa opetuksen, materiaalin, lounaan ja
iltapaivakahvit.

Ryhman koko: 20 henkil6a.

Ohjelma ja ilmoittautuminen:
www.aivoliitto.fi/koulutukset.

NIELEMIS- JA KOMMUNIKAATIOKOULUTUS
Kaytannon tietoa aivoverenkiertohairidihin liittyvista nie-
lemisvaikeuksista ja kommunikaatio-ongelmista, mukana
asiaa my6s muistisairaiden ravitsemuksesta

Kohderyhma: Palvelutalojen, kotipalvelun, terveyskes-
kusten vuodeosastojen ja vanhainkotien tyontekijat seka
muut kiinnostuneet.

Aika: 27.11.

Paikka: Pasilan kirjaston auditorio, Rautatieldisenkatu 8,
Helsinki.

Kouluttajat: Puheterapeutit Piia Aro-Pulliainen ja/tai
Victoria Mankki Aivoliitosta seka suunnittelija, EtM Satu
Jyvakorpi Muistiasiantuntijat ry:sta.
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USKALENTERI

Hinta: 80 €, sisdltda opetuksen, materiaalin, lounaan ja
iltapdivakahvit.

Ryhmaén koko: Enintdaan 40 henkil6a.

Ohjelma ja ilmoittautuminen:
www.aivoliitto.fi/koulutukset.

AVH-OSAAJA-KOULUTUS

Kevaalla 2013 Aivoliitossa alkaa uusi koulutus, jossa on
koottu yhteen kdaytannén AVH-tietoutta oireiden tunnis-
tamisesta kuntoutuksen kautta omaisen ohjaamiseen.
Koulutus sisaltda seka lahipaivia etta itsendista tydsken-
telyd. Tarkempi ohjelma AVH-lehden numerossa 4/2012
ja myéhemmin Aivoliiton verkkosivuilla:
www.aivoliitto.fi/koulutukset.

KUNTOUTUSSUUNNITELMA KUNTOUTUJAN
JA KUNTOUTTAJIEN KOHTAAMISEN
KENTTANA
Kohderyhma: AVH-kuntoutujien kanssa tyoskentelevat
laakarit, AVH-yhdyshenkilot, Suomen Pro AVH:n jasenet

seka muut kiinnostuneet.

Aika: 15.11.

Paikka: Invalidiliiton Kapylan Kuntoutuskeskus, VEGA-
Talo, Nordenskioldinkatu 18, Helsinki.

Hinta: Suomen Pro AVH:n jasenet 50 €, muut 80 €, sisdltaa
opetuksen, lounaan ja iltapdivakahvit.

Ohjelma ja ilmoittautuminen:
www.aivoliitto.fi/koulutukset.

Jarjestaja: Suomen Pro AVH ry.

HALUATTEKO KOULUTTAA KOKO
TYOYHTEISOA?
Millaista koulutusta tydpaikallanne tarvitaan? Aivoliiton
terapeutit ovat kokeneita kouluttajia ja toimivat myos
AVH:n sairastaneiden kuntouttajina. Koulutus raataloi-
daan tilaajan tarpeiden mukaan. Esimerkiksi:

AVH-sairastaneiden ryhmén ohjaaminen
padivatoiminnassa

Sairastumisen vaikutukset toimintakykyyn — seka henki-
seen etta fyysiseen.

Puhutko afasiaa? Syottekd yhdessa? Tunnistatko nielemis-
vaikeudet? Miten hyodyntaa ryhmaa yhteiseksi hyvaksi?
Kouluttajina fysioterapeutti tai toimintaterapeutti, puhe-
terapeutti ja psykologi.
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Puhutko afasiaa? Keinoja kommunikoinnin
helpottamiseksi (SCA™)

Kdytannonlaheinen koulutus, jossa on lyhyt teoriaosuus
ja paljon ohjattuja harjoituksia ja esimerkkeja kommuni-
kointikeinoista tarpeidenne mukaan sovellettuina. Kou-
lutuksen kokonaiskesto on runsaat kolme tuntia. Osallis-
tujamaara enintaan 20 henkilda. Kouluttajina toimivilla
puheterapeuteilla on SCA™ (Supported Communication
for Adults with Afasia) -kouluttajan patevyys.

Kun kuntoutujalla on kognitiivisia vaikeuksia

Ohijeita arjen selviytymiseen: Miten ottaa muisti-, hahmot-
tamis-, keskittymis- ynna muut ongelmat huomioon arjen
toiminnoissa? Tyontekijat ja koulutuksen pituus tilaajan
toiveiden mukaan, voidaan yhdistdd myos afasiakoulu-
tukseen.

AVH:n nykyhoito ja kuntoutus

Koulutus kasittaa nelja koulutuspaivaa otsikoilla:

1. AVH sairautena. Ennaltaehkaisy, oireet ja vaikutus toi-
mintakykyyn.

2. Fyysinen toimintakyky.

3. Neuropsykologiset erityishairiot, kommunikaatio.

4. Kokonaisvaltainen kuntoutus.

Omaisten ohjausta kasitellaan kaikissa koulutusosioissa.
Kouluttajina toimivat fysioterapeutti, puheterapeutti,
sairaanhoitaja ja toimintaterapeutti.

Kysy lisaa!

Koulutussuunnittelija Riitta Tuusa, p. 040 543 7288,
riitta.tuusa@aivoliitto.fi.

Aivoliitto ry, Hdmeenkatu 13 b, 4. krs., 33100 Tampere.

Sopeutumisvalmennuskurssit 2013

Aivoverenkiertohairiot

Ensi vuoden sopeutumisvalmennuskurssien esite
julkaistaan AVH-lehdessa 4/2012.
Lehden ilmestymispadiva on 7.12.2012.

Katso jo varmistuneiden kurssien tiedot verkkosivuiltamme:
www.aivoliitto.fi > Aivoverenkiertohdirié (AVH) > Kuntoutuspalvelut > Sopeutumisvalmennus

Aivoliittocp
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Suomen
AVH-tyon ammattilaisten yhdistys Suomen Pro AVH kouluttaa: Pro AVH ry

Kuntoutussuunnitelma kuntoutujan

ja kuntouttajien kohtaamisen kenttana

Aika: torstai 15.11.2012 klo 9-15.30
Paikka: Invalidiliiton Kapylan Kuntoutuskeskus, VEGA-Talo, Nordenskiodldinkatu 18, Helsinki
Kohderyhmd: AVH-kuntoutujien kanssa tyoskentelevat ladkarit, AVH-yhdyshenkil6t,
Suomen Pro AVH:n jasenet seka muut aiheesta kiinnostuneet
Tavoite: Ladkinnallisten kuntoutussuunnitelmien sisdlléllinen kehittaminen
8.30-9.00 Aamukahvi ja ilmoittautuminen
9.00-9.10 Tervetuloa!
Tarja Kukkonen, puheenjohtaja, Suomen Pro AVH ry
9.10-10.30 Vastuut ja roolit kuntoutussuunnitelmatyossa

Pirjo Juvonen-Posti, yliléidikdri, Tyoterveyslaitos
Kommenttipuheenvuorot:
Hannele Merivuori, ylilddkdri, Helsingin kaupunginsairaala, kuntoutusyksikké
Kyosti Haukipuro, ylildidkdri, Kela
Aarne Ylinen, dosentti, Helsingin yliopisto
Anne Vehmas, osastonylilédkdri, Képyldn kuntoutuskeskus

10.30-10.40 Tauko

10.40-11.45 Kuntoutussuunnitelmatyon kriittisia pisteitd; ongelmia ja ratkaisuehdotuksia
Paneelikeskustelu, osallistujina julkisen ja yksityisen terveydenhuollon seka
jarjeston ja Kelan edustajat

11.45-12.45 Lounas
12.45-13.30 Tutustuminen Kapylan kuntoutuskeskukseen
13.30-14.00 [Itapdivakahvit
14.00-15.00 AVH-kuntoutuja "kuntoutusmarkkinoilla”

Asko Suikkanen, sosiologian professori, Lapin yliopisto
15.00-15.30 Paivan yhteenveto

Osallistumismaksu: ~ Suomen Pro AVH:n jasenet 50 €, muut 80 €. Hintaan sisaltyvat lounas ja kahvit.
limoittautuminen: ~ 25.10.2012 mennessa Aivoliiton verkkosivujen kautta www.aivoliitto.fi/AVH/koulu-
tukset tai osoitteessa https.//www.lyyti.fi/ilmoittaudu/
Kuntoutussuunnitelma_kuntoutujan_ja_kuntouttajien_kohtaamisen_kenttana_2860
Jdrjestdja: Suomen Pro AVH ry, Opintotoiminnan Keskusliiton
ja Invalidiliiton Kapylan Kuntoutuskeskuksen tuella

[Imoittautuneille [ahetetaan sahkopostilla varmistus koulutuksen toteutumisesta 31.10.2012 mennessa.

—
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uomen Pro AVH -yhdistys on AVH-ammattilaisten

oma yhdistys, jonka tarkoituksena on lisata aivo-

verenkiertohairididen ennaltaehkaisyn, hoidon ja
kuntoutuksen ammattilaisten tietotaitoa ja yhteistyota.
Yhdistys edistdd AVH-tyOssa toimivien keskustelua seka
ideoiden ja kokemusten vaihtoa.

Yhdistys myos jarjestaa koulutuksia ja seminaareja.
Seuraava yhdistyksen jarjestama kuntoutussuunnitelmaa
koskeva koulutuspaiva pidetdaan 15.11.2012 Helsingissa
Kapylan Kuntoutuskeskuksessa (ks. tarkemmin ilmoitus
viereisella sivulla 46).

Kuntoutussuunnitelma on tarkea dokumentti eri osa-
puolille. Se edistaa kuntoutujan motivaatiota ja sitoutu-

= Pro AVH tekee
B~ Kuntoutus-
POSTIA YHDISTYKSILTA suunn Ite| m atyOta

mista ja antaa turvallisuuden tunnetta. Se myds pitaa
kuntoutusprosessia koossa ja sen avulla keskitetdan ja
suunnataan voimavarat yhdessa sovittuihin tavoitteisiin.
Suomen Pro AVH-yhdistys haluaa kysya: Miten kun-
toutussuunnitelmat kdytanndssa onnistuvat? Vastaavat-
ko suunnitelmat kuntoutujan tarpeisiin ja mahdollista-
vatko ne ammattilaisten yhteistyon? Siirtyyko asiakas ja
hanta koskeva tieto joustavasti eri palvelujarjestelmien
valilla? Miten seuranta toteutuu? Yhdistys kutsuu ammat-
tilaisia yhdessa rakentamaan entista parempaa kuntou-
tussuunnitelmakaytantoa. A

Salon
alvohalvauskerho
Kiitti Oili Suomea

'\"\--_+-'—'-'I o
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Liisa Mankinen

Oili Suomi sai kiitokset pitkdaikaisesta vapaaehtois-
tyostidn Salon aivohalvauskerhossa. Kuvassa myds
héiinen miehensd Pasi Suomi.

alon aivohalvauskerho halusi muistaa ja kiittaa

pitkdaikaista vastuuhenkilod, entistda puheenjoh-

tajaansa Oili Suomea. Paatimme tehda sen juhla-
vasti Suvituulessa kesdakuussa jarjestettyna Suvipdivana.
Lahjoitimme hanelle muistoksi kiitoksistamme rintakorun
Aivoliiton hienosta korusarjasta.

Kerhomme muodostaa yhden pienen solun Aivoliitos-
ta ja olemme Turun seudun aivohalvaus- ja afasiayhdistyk-
sen aluekerho. Oili Suomi on ollut mukana Salon alueen
kerhossa alusta asti ja jaksanut tukea ja kannustaa meita
1980-luvulta lahtien.

Muistan selvasti, kun sain kuulla vaimoni sairastumi-
sesta. Se oli minulle jarkytys, kuten varmasti kaikille muil-
lekin samaan tilanteeseen joutuneille. Saimme silloin
Aivohalvaus- ja dysfasialiitosta (nykyisin Aivoliitto) run-
saasti hyodyllista tietoa. Meille kerrottiin myos paikallis-
yhdistyksistd, kuntoutuksesta ja vertaistuen tarkeydesta.
Tulimmekin pian mukaan Salon aivohalvauskerhoon ja
saimme uusia upeita ystaviad ja vertaistukea.

Myds Oili Suomi on perhepiirisséaan kaynyt Iapi saman
tuskan ja silti han on jaksanut olla tukena ja turvana myos
meille muille. Hanelta on 16ytynyt lammin syli ja olkapaa,
johon tukeutua. Han on neuvonut ja kertonut, kenen puo-
leen on kdannyttava eri ongelmissa. Han on kuuntelija ja
lohduttaja, mutta iloisena ja positiivisena ihmisena han
on saanut meidat myds iloitsemaan elamasta. Oili on vuo-
sikymmenia tehnyt pyyteettomasti vapaaehtoistyotd. A

Kiittcien,
Niilo Henell, puheenjohtaja,
Salon aivohalvauskerho
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Juhani Malminen

Salossa jahdataan sanoja

alossa toimivan aivohalvaus-
kerhon syksy on tdynna toimin-
taa. Tiedossa on kiinnostavia
luentoja, joulujuhla ja peli-ilta.
Suunnittelukokouksessa testat-
tiin peli-illassa yhdessa pelattavaa
uutta muistipelid. Jari Parviainen ja
Juhani Malminen ovat tuoneet mu-
kanaan kehittdmansa Musta kuula
-pelin.

MUSTA KUULA ON
MUISTIPELI

Ajatus Musta kuula -pelista syntyi Ja-
rin sairastuttua harvinaiseen Cadasil-
tautiin, jonka seurauksena aivojen
verenkierto heikkenee. Padasiallisia
oireita ovat migreenityyppinen paan-
sarky, toistuvat aivoverenkiertohdiri-
ot ja kognitiivisten kykyjen eteneva
heikkeneminen. Kaverukset toivoivat
pelistd olevan apua sairauden aiheut-
tamiin muistiongelmiin.

Kerhon puheenjohtajalle Niilo
Henellille peli on tuttu ennestaan.
Han on kuulunut kehittelyvaiheen
testiryhmaan.

- Aivoverenkiertohdiridihin voi
liittyd myods sanojen hukkaamista.
Tallainen sanajahti on hyvaa aivo-
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jumppaa. Kun paasee alkuun, huo-
maa, ettd pian 16ytyy vaikka millaisia
sanoja, han kertoo.

Pelilaatikossa on yhdeksan kuu-
laa, joista yksi on variltadn musta.
Laatikon pohjalla on 36 kuulan ko-
koista koloa ja jokaisen kohdalla on
kirjain. Pelilaatikkoa heilautetaan
siten, ettd kuulat etsivat paikkansa
kirjainkoloista. Ndin valikoituvat en-
simmaisen pelikierroksen kirjaimet.
Sitten rakennetaan kirjaimista sanoja.

KIRJAIMISTA SANOJA

Kuulien osoittamat kirjaimet ovat tal-
lakertaa:1,S,L, U, I, A, T,Lsekd mustan
kuulan kirjain E.

Sanoja muodostettaessa tulee jo-
kaisessa olla mukana E.

Sirkka Vesander aloittaa sana-
jahdin: “sellu, Tellu”. Raili Jokinen
jatkaa: "Esa, liesi”. Sitten on vuorossa
Ulla Tuhkala: "seita, tae”. Nyt syntyy
poydan ymparilla keskustelua, mita
seita tarkoittaa. Joku tietda, ettd se on
ihmishahmoksi veistetty puuveistos,
jota lappilaiset aikoinaan palvoivat.
Muut nyokkailevat ja sana hyvaksy-
taan.

Salon aivohal-
vauskerhon aktiivit
pelaavat Musta kuula
-pelid ja hauskaa on!
Péyddn ympdrilld
vasemmalta Niilo
Henell, Jari Parviai-
nen, Riitta Halonen,
Riitta Lamminen,
Ulla Tuhkala ja Raili
Jokinen.

ONNISTUMISEN ILOA

Peli jatkuu vield useamman kier-
roksen. Aina valilla keskustellaan
sanojen merkityksista. Kirjuri laskee
kunkin 16ytamien sanojen lukumaa-
ran. Myos sanojen pituus vaikuttaa
tulokseen. Oikeastaan voittajia ovat
kuitenkin kaikki, silla heillda on ollut
hauskaa yhdessd, aika on kulunut
kuin siivilla ja sanojen kaivaminen
muistista on ollut jopa haastavaa.
—Tama on tosi hauska pelisanape-
lien kirjossa. Olen aivan innoissani,
kun saan kaikki aivosoluni kunnolla
toihin, Raili toteaakin tyytyvdisena. A

Tekstin kirjoittaja
Maarit Huovinen on Iéidketieteen
toimittaja ja tietokirjailija.

Salon aivohalvauskerho on Turun
seudun aivohalvaus- ja
afasiayhdistyksen aluekerho.
Lisétietoja Musta kuula -pelistd:
Juhani Malminen,
jmalminen@mustakuula.com.



Kemissa vietettiin virkistyspaivaa

ohjois-Suomen AVH-vaki ko-

koontui yhteisen virkistyspai-

van viettoon toukokuussa Ke-
min Vallitunsaareen.

Saa suosi tapahtumaa ja edel-
lispaivan kolea sadepaiva oli muut-
tunut aurinkoiseksi. Kaukaisimmat
osallistujat tulivat Kajaanista, Ylivies-
kasta ja Sodankylasta. lloisesti ter-
vehdimme niin tuttuja kuin ennes-
taan tuntemattomiakin kanssasisaria
ja -veljia.

Pdivan alkajaisiksi joimme kahvit
jatilaisuuden jarjestaneen Lansi-Poh-
jan afasia- ja aivohalvausyhdistyksen
puheenjohtajana toivotin osallistu-

jat tervetulleeksi. Liiton terveiset ja
ajankohtaiset asiat meille valitti jar-
jestopaallikkd Tom Anthoni. Jarjes-
tosuunnittelija Risto Lappalainen
puolestaan kertoi vertaistukihenki-
I6toiminnasta ja sen tarkeydesta.

Lounaan ja Vallitunsaaren histori-
an esittelyn jalkeen oli vuorossa ras-
titehtdvia ulkona. Osallistujat jaettiin
kymmeneen ryhmaan, jotka kiersivat
tehtdvia sisdltdneen reitin. Kisa oli
tiukka ja voitto jaettiin lopulta kah-
den joukkueen kesken. Kisan jalkeen
iltapdiva jatkui vield kahvittelun, aja-
tusten vaihtamisen ja karaoken mer-
keissa.

Lansi-Pohjan afasia- ja aivohal-
vausyhdistys kiittda kaikkia tapah-
tumassa mukana olleita. Toivomme,
ettd tapahtumasta tulisi perinne ja
kukin yhdistys vuorollaan jarjestdisi
virkistyspaivan. Ainakin Kainuun Ai-
voyhdistys on alustavasti ilmoittanut
halukkuutensa ensi vuoden tilaisuu-
den jarjestajdksi. A

Eero Knuuti,
Ldnsi-Pohjan afasia- ja
aivohalvausyhdistys ry

Enossa juhlittiin virkeaa kerhoa

noon perustettiin 20 vuotta

sitten Pohjois-Karjalan aivo-

halvaus- ja afasiayhdistyksen
aluekerho, joka antaa tarkeda ver-
taistukea aivoverenkiertohairioon
sairastuneille ja heidan laheisilleen.
Kerho tunnetaan myds nimelld AVH-
virikekerho. Kerho vietti juhlapai-
vaansa huhtikuun lopulla Palvelutalo
Kotirannassa perinteisin menoin.

Kerhon ensimmadinen puheen-
johtaja Hilkka Laasonen onnitteli
virkeda 20-vuotiasta ja kiitteli nykyis-
ta vetdjaa Sirkka Ratya ansiokkaasta
toiminnasta. Raty on myds koonnut
kerhon 20-vuotishistoriikin ja Kaari-
na Toroskainen kiitti hanta kerho-
laisten puolesta.

Monissa onnittelupuheissa kehut-
tiin kerhoa aktiiviseksi ja innokkaaksi
yhdessdolon jarjestdjaksi ja ajantasai-
sen tiedon jakajaksi. Kerholle toivo-
tettiin onnen ja menestyksen lisaksi
myos vaikutusvaltaa — ei ollenkaan
huono toivotus 51 kerholaisen asiaa
ajavalle ryhmalle.

Juhlapuhujaksi kutsuttu, omien
sanojensa mukaan itsekin "aivo-
halvattu” ladketieteen tohtori Seija
Laukkanen kertoi AVH- ja sydansai-
rauksien yhteisista riskeista.

- Hyvaét elintavat lieventavat, mut-
ta holtittomat pahentavat geeneissa

Reijo Vaakana

W, 4

Enon aivohalvaus- ja afasiakerhon ensimmdinen puheenjohtaja Hilkka Laasonen
(vas.) kiitteli kerhon nykyistd vetdjdd Sirkka Rdityd ansiokkaasta toiminnasta.

saamiamme riskitekijoita. Tupakoin-
ti, hoitamaton kohonnut verenpai-
ne, vahadinen liikunta, kovat rasvat,
runsas alkoholinkdytto ja ylipaino
seka siita seuraava tyypin 2 diabetes
altistavat sydamen ja verisuoniston
sairauksille, han kertoi.

Mikali sairastumme, on oma tahto
se, joka nostaa meidat sangysta.

- Meille maaratyt kolesteroli-
ladkkeet on tarkoitettu otettaviksi ja
onneksi niiden hinta onkin laskenut

viime vuosina, Laukkanen jatkoi.

Juhlassa esiintyi myos soittajia
Enon Harmonikkakerhosta. Irja Has-
sinen Runon Ystavista lausui ja toisel-
la luokalla peruskoulua kdyva Hanne
Hassinen lauloi juhlavaelle. Valilla
laulettiin, leikittiin ja taukojumpattiin
yhdessa. A

Auli Penttinen,
Enon aivohalvaus- ja
afasiakerho

AVH 3/2012 A 49



L BT R v K PN
P iy T i pll B J
e T ! b "*"l"' i . 3
g - i L& i s,
B aac W o B ;—.;.. it
e AT B = e

Sairastumisestani on vierdhtdanyt aikaa
kohta neljd vuotta. Sain silloin aivoveren-
vuodon ja sen seurauksena kehoni oikea
puoli halvaantui. Nyt kun jo toipumista on
takana ndinkin kauan, haluan muistella
kuntoutumisen eri vaiheita.

Sairaalasta pddstydni olin neurologisessa
kuntoutuskeskuksessa Neuronissa kolmes-
sa jaksossa yhteensd seitsemdn viikkoa.
Ne antoivat hyvin alun toipumiselle.
Sielld terapeutit paneutuivat todella kun-
toutukseni edistymiseen. Vaikka he valilld
Jjoutuivatkin kdskemddn minua, oli se tar-
koitettu omaksi parhaakseni. Myos sieltd
mukaan kotiin annetut kirjalliset ohjeet
ovat vieldkin kullan arvoisia.

Neuronin kuntoutuksen jdlkeen kdvin ter-
veyskeskuksen kuntoryhmdssd kerran vii-
kossa parin kuukauden ajan. Sekin oli te-
rapeutin tukemana tapahtuvaa litkuntaa.

Jo kuntoutusten aikana, ja erityisesti nii-
den jilkeen, oma aktiivisuus kunnon ko-
hentumiseen ja sdilyttdmiseen on muodos-
tunut aivan oleelliseksi. Olen tyytyviinen
omaan innostukseeni. Joka pdivd suoritan
sarjan eri tasoisia liikkeitd ja kerran vii-
kossa kdyn kuntosalilla.

Pdivittdinen kéively kyyndrsauvan tuella
on tuottanut tulosta ja pystyn jo siirty-
mddn pihan yli autoon ja siitd pois. Suih-

Léhetd potia

Yhdessa - postia yhdistyksilta -sivulle yhdistykset voivat lahettaa teksteja ja ku-
via esimerkiksi toiminnastaan, merkkipaivistaan, tarkeista tapahtumistaan tai
toimintavinkeistaan muille yhdistyksille. Terveiseni-palstalle voi kirjoittaa yksit-
tdinen henkil6 oman selviytymis- ja voimaantumisvinkkinsa muille — Mika on

auttanut jaksamaan? Mita suosittelet muille?

Lyhyet tekstit (enintaan 2 700 merkkia valeineen) ja kuvat (jpg-muodossa) toimi-
tetaan sahkopostitse lehden toimitukseen osoitteeseen: toimitus.avh@aivoliitto.fi.
Kuviin mukaan tiedot kuvatekstid varten ja tieto kuvaajasta. Toimitus valitsee jul-

Terveiseni

KUNTOUTUSTA

kussakin pystyn kdymdin itse. Olenkin
todella tyytyvdinen toipumiseeni.

Kuntoutuksen rinnalla on vertaistukitoi-
minta ollut kerrassaan korvaamatonta.
Olen innokkaasti osallistunut Pohjois-
Savon aivohalvausyhdistyksen jdrjestd-
miin tilaisuuksiin. Kuntolomat, kuntosa-
livuorot, retket ja muut tapahtumat ovat
erittdin hyvid tilaisuuksia tavata muita
vertaisiaan.

Lisdksi harrastan pienimuotoista kir-
Jjoittelua. Olen muun muassa kirjoittanut
muutamia lauluja aivoverenkiertohdirioi-
hin liittyen ja niitd on esitetty yhdistyksen
tilaisuuksissa. Se jos mikd on sopivaa
aivovoimistelua. Osallistun myos, vointini
mukaan, entisen kotiseutuni tapahtumiin
ja aiemman ammattini toimialan jdrjesto-
tyohon.

Olen kirjoituksellani halunnut kannustaa
meitd aivoverenkiertohdirion sairastanei-
ta hyviksymddn eriasteiset kuntomme ja
pitdmddn yhtd vertaistemme kanssa.

Liikkuminen, yhdessd olo, itsensd hyvik-
syminen ja osallistuminen yhteiskuntaan
antavat meille sisdltod eldmddn.

Pertti Lyytinen,
Kuopio

kaistavan aineiston ja lyhentaa teksteja tarvittaessa. Lehteen 4/2012 tarkoitetut
aineistot 26.10.2012 mennessa. Lehden teema on Aivoverenvuodot.
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Yhdistykset alueittain

ETELA-SUOMEN ALUE
jarjestosuunnittelija
- Veijo Kivisto,
i p. 040 5430 009
. Malmin kauppatie 26
00700 HELSINKI
veijo.kivisto@aivoliitto.fi

AFAATIKOT JA OMAISET RY
AFATIKERNA OCH DERAS EGNA RF
afaatikot.yhdistysavain.fi
Keijo Alen (pj.)
p. 040 516 4249
dogtail@saunalahti.fi
Pirjo Piensalmi (siht)
Palkkatilankatu 1 D 87, 00240 Helsinki
p. 0440 813 029
afaatikot@netti.fi

AFASIA- JA AIVOHALVAUSYHDISTYS RY
AFASI- OCH HJIARNFORLAMNINGS FORENING RF.
www.aivohalvaus.net
Vipusentie 3, 00610 Helsinki
Heidi Eloranta (tj)
p. 040 540 8884
yhdistys@afasiakeskus.fi
Liikunnan yhteyshenkilo
Kauko Karila
Mustanhalssinkuja 14 A, 00760 Helsinki
p. 09389 2106
km.karila@kolumbus.fi
Keskiviikkokerho
Heidi Eloranta
p. 040 540 8884
yhdistys@afasiakeskus.fi
Tyobikédisten toiminnallinen AVH-ryhma
Riitta Seppadnen
p. 040 750 8290
riitta.seppanen@pp2.inet.fi
Keskustelukerho "Stafat”
Leena Malkamaki
p. 040 503 1863
Svenska afasiklubben
Victoria Mankki
t. 0400 909 904
Kalakerho "Kalakillet”
Juha Relander
p. 050 462 5464
juha.relander@kolumbus.fi

Boccia-kerho
Kauko Karila
p. 093892106
km.karila@kolumbus.fi
Keilailukerho
Osmo Rytkola
p. 09 385 9241
Joogaryhma
Heidi Viheriala
p. 040 584 3188
Porvoon kerho
Matti Hallikainen
Kaakkoispolku 8 C 10, 06400 Porvoo
p. 045133 1392
Maila Hallikainen
p. 044 2730 392
mhallikainen19@hotmail.com
Liikunnan yhteyshenkild
Matti Hallikainen, ks. tiedot ylla
Loviisan kerho
Lasse Grondahl
p. 0500 496 995
lars.grondahl@sulo.fi
Liikunnan yhteyshenkild
Lasse Grondabhl, ks. tiedot ylla
Vantaan kerho
Raimo Nikkanen
p. 040 730 4973

KESKI-UUDENMAAN
AIVOHALVAUSYHDISTYS RY
www.yhdistysverkosto.net/AVH.html
Ritva Peevo (pj)
p. 040 502 9553
ritva.peevo@mbnet.fi
Hanni Koljonen (siht)
Porvoonkatu 1 C 37, 04200 Kerava
p. 040 7068 059
hakoljon@kolumbus.fi
Hyvinkdan afasia- ja aivohalvauskerho
Harri Himaldinen
Vaarinkatu 2 as 7, 04400 Jarvenpaa
p. 040 7461181
harri.hamalainen@elisanet.fi
Jarvenpédan afasia- ja aivohalvauskerho
ks. Harri Himalaisen tiedot ylla
Keravan kerho
Hanni Koljonen, katso yhdistyksen tiedot

Aivoliitto

Maéntsélan aivohalvaus- ja afasiakerho
Pirjetta Salenius
Leppamaantie 26 B 9, 04600 Mantsala
p. 050 3025860
pirjettasalenius@hotmail.com
Nurmijarven aivohalvaus- ja afasiakerho
Kalle Kinnari
Myllarinrinne 2 C 21, 01800 Klaukkala
p. 09879 8118, 041 545 2917
kalle.kinnari@pp.inet.fi

KYMENLAAKSON AFASIA-
JA AIVOHALVAUSYHDISTYS RY
Eija Piirainen, pj
Kanavantie 9, 45150 Kouvola
p. 040511 3647
eija.seppala3@gmail.com
Pirjo Hakkinen, siht.
Toukomiehentie 8, 45120 Kouvola
p. 040 834 8883
pirjohakkinen@netti.fi
Yhdistyksen puhelin 044 344 1988/
Leena Punkanen, rahastonhoitaja
Hierontakerho
Pohjolatalon Veturi
Elma Makinen
p. 0400 335 097
Uimakerho
Kuusankosken uimahalli
Elma Makinen
p. 0400 335 097
Haminan kerho
Esa Vitikainen
Panimokatu 2 a B, 49400 Hamina
p. 040 547 4473
esa.vitikainen@pp.inet.fi
Karhulan kerho
Asko Vepsa
Lahdemaantie 4, 48750 Kotka
p. 050582 8770
asko.vepsa@kymp.net
Karhulan jumppakerho
Eskolan palvelukeskus
Asko Vepsa
p. 050 582 8770
Kuusankosken kerho
Elma Makinen
Nakintie 27, 45700 Kuusankoski
p. 0400 335 097
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A

voliitto

LOHJAN SEUDUN AIVOHALVAUS-
JA AFASIAYHDISTYS RY
Hely Ojanen (pj)
Nummelantie 83 A 6, 08100 Lohja
p. 050 555 2945
hely.ojanen@suomi24.fi

LANSI-UUDENMAAN AFASIA-
JA AIVOHALVAUSYHDISTYS RY
VASTRA NYLANDS AFASI-
OCH STROKEFORENING RF.
Pekka Lehtonen (pj.)
Tuulikuja 4 A 16, 02100 Espoo
p. 0400 504 443
pekka.lehtonen@gmail.com
Liikunnan yhteyshenkild
Pekka Lehtonen
p. 040 050 4443
Tapiolan kerho
Pekka Lehtonen, katso tiedot ylla
Karjaan kerho/Karis-klubben
Gunnel Térnroth
Gammelbyvédgen, 10330 Billnds
p.019 230 432

Kirkkonummen kerho
Eija Alanko
Eméannantie 16, 02400 Kirkkonummi
p. 09 2968 3234
Leena Laaksonen
p. 09 2968 3033
Leena Lewis
Dragetintie 90, 02400 Kirkkonummi
p. 092984 321

PAIJAT-HAMEEN AIVOHALVAUS-
JA AFASIAYHDISTYS RY
www.neuvokas.org/yhdistys/afasia
Pekka Ollila
Syrjatie 8, 15560 Nastola
p. 0400 490 740
pekka.ollila@phnet.fi
Heinolan AVH-kerho
Riitta Pipatti
Karpanpolku 2 C 6, 18150 Heinola
p.03 715 6089

Nuorten ryhma
Sirpa Manninen
Ervidnkatu 23 A
15840 Lahti
p. 040 822 6539
sirpamanninen@hotmail.com

VANTAAN AIVOHALVAUS-

JA AFASIAYHDISTYS RY
Raimo Nikkanen (pj)
Ojahaantie 13 C 38,01600 Vantaa
p. 040 7304973

ETELA-SUOMEN ALUE
jarjestosuunnittelija
Satu Lukka,
vuorotteluvapaalla
3.9.2012-23.9.2013

LANSI-SUOMEN ALUE
jarjestosuunnittelija
Carita Sinkkonen
Hameenkatu 13 B,
33100 TAMPERE
p. 050 3089 095

ETELA-POHJANMAAN
AIVOHALVAUSYHDISTYS RY

Jarjestotalo, Kauppakatu 1, 60100 Seindjoki

p. 06 4141122
Ville Ruismaki (pj.)
Eramiehenkatu 46, 65370 Vaasa
p. 0400 562 434
ville.ruismaki@netikka.fi
Orvokki Aalto (siht.), p. 040 591 8066
Kannaksentie 2 A 8 66400 Laihia
Alavuden kerho
Veli-Matti Manninen
Niittylammentie 13, 63880 Kukonkyl&
p. 040715 7826
Isojoen kerho
Tiina Pitkdkoski

Karjenkoskentie 865, 64820 Karjenkoski

p.06 2299715 (t), 06 263 9132
Kauhavan AVH-kerho
Kauhavan terveyskeskus/fysioterapia
p. 06 2412 4528
Kurikan kerho
Erkki Koivuluoma
Antilantie 58, 61310 Panttila
p. 06 453 5019
Kyrénmaan seudun kerho
Orvokki Aalto
Kannaksentie 2 A 8, 66400 Laihia
p. 040 591 8066
Lapuan AVH-kerho
Lapuan terveyskeskus/fysioterapia
p. 06 4384 872
Nuorten/tyoikdisten kerho Hajyyset
Anne Saunamadki, p. 040 5390012
Seindjoki
Seindjoen seudun kerho
Helena Saartenoja
Keski-Nurmontie 481, 60550 Nurmo
p. 0503229916
helena.saartenoja@gmail.com
Tukihenkil6 vastuuhenkilo
Helena Saartenoja
Keski-Nurmontie 481, 60550 Nurmo
p. 0503229916
helena.saartenoja@gmail.com
Vaasan kerho
Ville Ruismaki
Eramiehenkatu 46, 65370 Vaasa
p. 0400 562 434
ville.ruismaki@netikka.fi
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carita.sinkkonen@aivoliitto.fi
Vastuualueet: nuoret ja tyo-
ikdiset sekd vertaistuki- ja
kokemuskoulutustoiminta

Ahtérin kerho
Merja Alku
p. 040 736 9528

JAMSAN SEUDUN AIVOHALVAUS-
JA OMAISYHDISTYS RY
Arja Maunula
Saterintie 1 as 1,42100 Jamsa
arja.maunula@co.inet.fi
Jamsan seudun aivohalvaus-
ja afasiakerho
Aino Mayranen
Niemolankatu 2, 42100 Jamsa
p.014 713 508, 0400 443 836
Kalakerho Liero
Aarne Leppénen
Kalliorinteentie 8, 42300 Jams&nkoski
p.014 744 632,0400 773 264

KANTA-HAMEEN AFASIA-
JA AIVOHALVAUSYHDISTYS RY
Sisko Paivdrinta (pj)

Loukastenharju 36, 13270 Hdmeenlinna

p. 045 8559324
sisko.paivarinta@armas.fi
Forssan aluekerho
Tuula Rantala
p.03 4191 2760
tuula_rantala@surffi.net
Kanta-Hameen AVH-juniorit aluekerho
ks. Taina Metsberg
Lopen AVH-kerho
Jaana Karmala-Vanamo
Viertotie5 A1, 12700 Loppi
p. 040 757 4761
jaana@wanamo:fi
Riihim&en aluekerho
Taina Metsberg
Sorvarinkuja 1 A 1,21380 Aura
p. 045 855 9323
t_metsberg@hotmail.com

KESKI-SUOMEN AIVOHALVAUS-
JA AFASIAYHDISTYS RY

Paivi Littunen

Pahkatie 5, 40530 Jyvdskyld

p. 050 535 2930 (k. iltaisin)

paivi.littunen@elisanet.fi
Hankasalmen kerho

Pia Kolehmainen

p. 0400 467 499
Joutsan kerho

Satu Nokelainen

p. 041 490 8792
Jyvaskylan kerho

Paivi Littunen, ks. yhdistyksen tiedot
Keuruun kerho

Satu Hyyryldinen, p. 040 704 5834
Luoteisen Keski-Suomen kerho

Tuovi Kataja

p. 040 844 7561

Nuotta-kerho
Hanna Kirjavainen
p. 050 353 0648 (ilt. ja vki)

PIRKANMAAN AVH-YHDISTYS RY
www.piravh.fi
Matti Pelttari
Papinkatu 16 A 4, 33200 Tampere
p. 0400 876 646
matti.pelttari@pp.inet.fi
Toimisto:
p. 0400 608 284 (arkisin klo 10 - 16)
Lahteenkatu 2-4, 33500 Tampere
toimisto@piravh.fi
Hameenkyron Sisukkaat
Helvi-Elina Nissen
Neitsytpolku 6, 39200 Kyréskoski
p. 040704 5156
Kalakeisarit
Jorma Valkamo
p. 040 720 9849
Moubhijarven kerho
Lillian Simola
p. 050491 0412
Mantan kerho "Sisupussit”
Tapio Latonen
p. 0500 783 096
Nokian kerho
Arja Kortesoja
Sasi-Palkontie 135/5,39130 Sasi
Nuotta-kerho
Raija Hannonen
p. 0405225121
eero.hannonen@kolumbus.fi
Parkanon kerho
Arja Gronfors
Rantakoto ry Parkano
Niementie 2, 39700 Parkano
p. 0400 952 556
Sastamalan seudun kerho
Ritva Heikkonen
p. 0400 222 736
Valkeakosken seudun kerho
Matti Pelttari
p. 0400 876 646
Ylojarven kerho
Kaija Makeld
p. 044 506 7790

SATAKUNNAN AVH-YHDISTYS RY
Kauko Vesanto (pj.)
Langintie 43, 28600 Pori
p. 040 580 1371
kauko.vesanto@gmail.com
Toimisto:
Esa Mdkinen
Esivallankatu 1, 28120 Pori
p. 02 633 2444
esa.makinen@pp?7.inet.fi
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Euran kerho
Ritva Jarvinen
Lassenkuja 1, 27500 Kauttua
p. 02 865 1034, p. 0400 594 681
Huittisten kerho
Heikki Ketonen
p. 044 375 0534
Torkinkatu 18, 32700 Huittinen
Kankaanpaan kerho
Sinikka Munkki
Paasikivenkatu 7 A 9, 38700 Kankaanpaa
p. 0400 621 280
Luontokerho Satarokkaat
Kauko Vesanto
p. 040 580 1371
Noormarkun kerho
Tuija Mannila
Erkintie 24 as 4, 29600 Noormarkku
p. 0400 366673
Porin kerhot
Esa Makinen
p. 02 633 2444, 0400 590 219
esa.makinen@pp7.inet.fi

Raumbaat
Pirjo Eilola
p. 050 5552807
pirjo.eilola@dnainternet.fi
Helena Pullinen
p. 02 823 2746

Rauman kerho
Tuire Leskinen
Meijeritie 17, 27230 Lappi,
p. 0400 325148

TURUN SEUDUN AIVOHALVAUS-

JA AFASIAYHDISTYS RY
Anne Auramo p. 044 320 7878 (iltaisin) tai
anne.auramo@gmail.com (jasenasiat)
Liisa Mankinen (siht.)
p. 044 200 5844
liisa.mankinen@pp.inet.fi

Laitilan aluekerho
Asko Virtanen
p. 050 536 4648
askovir@gmail.com
Pirkko Perévainio
p. 02 856 538, 0400 599 432
pirkko.peravainio@lailanet.fi

Paraisten aluekerho (svensk)
Harold Henriksson,
tel. 050 516 6520
harold.henriksson@kolumbus.fi
Birgitta Rittinghaus
tel. 050 414 5081
birgitta.rittinghaus@gmail.com
Mynadmaéen alueen Aivokerho
Reino Kairavuo
p. 050 337 0688
reino.kairavuo@dnainternet.net
Salon aluekerho
Niilo Henell (pj.)
p.02 736 0614, 050 307 4916
niilo.henell@gmail.com
Riitta Lamminen (siht.)
p.02 7355 717,044 2854210
riitta_lamminen@hotmail.com
Someron aluekerho
Armi Elo, p. 02 779 9450(t), 044 375 7910 (k)
armi.elo@lamminniemi.fi

ITA-SUOMEN ALUE
jarjestosuunnittelija
Johannes Hietala

1 p. 040 543 7289

Tulliportinkatu 25 B
70100 Kuopio

johannes.hietala@aivoliitto.fi

ETELA-SAIMAAN AFASIA-

JA AIVOHALVAUSYHDISTYS RY
http://yhdistykset.etela-karjala.fi/halvaus
Pekka Jurvanen
Kiesilantie 2, 54800 Savitaipale
p. 0400 553 560
pekka.jurvanen@live.fi

Imatran kerho
halvaus@gmail.com

Lappeenrannan

HUU-HAA HALVATUT -kerho
Maija Myllymaki
Jokitie 5 X 2, 54410 Ylamaa
p. 0414347799
maija.myllymaki@pp.inet.fi

ITA-SAVON AFASIA-
JA AIVOHALVAUSYHDISTYS RY
Vilho Nousiainen
Kiertokatu 6, 57230 Savonlinna
p. 015557 546
Parikkalan kerho
Satu Suojasalo
Ryhjantie 2, 59530 Mikkolanniemi
p. 0400 214524
Rantasalmen aluekerho
Seija Nerg
Lipposenpolku 2 A 4, 58900 Rantasalmi
p. 040 823 2671
Savonlinnan aluekerho
Ulla-Riitta Waltari-Seppéanen
Uimahallinkatu 6 D 39, 57100 Savonlinna
p. 050 572 6895

MIKKELIN SEUDUN AFASIA-

JA AIVOHALVAUSYHDISTYS RY
Helena Valkama (sihteeri)
Lehmuskatu 41, 50120 Mikkeli
p. 044 211 8838
mikkelinafasia@gmail.com

Juvan afasiakerho
Marja-Leena Manninen
Pursialantie, 51900 Juva
p. 0400 702 933

Kangasniemen aivohalvaus-

ja afasiakerho
Simo Komppa
Pallokuja 2 A 8, 51200 Kangasniemi
p.015431770

Mikkelin aivohalvaus- ja afasiakerho
Raili Paunonen
Koivulantie 11, 50770 Korpikoski
p.050547 4773
Mantyharjun aivohalvaus- ja afasiakerho
Hilppa Tuominen
Tuomimadentie 134, 52700 Mantyharju
p. 050 327 6675
Nuotta-kerho
yhteys Helena Valkamaan, ks. ylla
Pieksamaden afasiakerho
Hilkka Larinoja
p. 0400 252 683

PIELISEN AIVOHALVAUS-

JA AFASIAYHDISTYS RY
http://pielisenaivohalvaus.nettisivu.org
Anna-Leena Yli-Hakola (pj.)
Purolantie 12 as 10, 81720 Lieksa
p. 040734 1579
Hannu Harkonen (siht.)

Lahdetie 11, 81700 Lieksa
p. 040 735 6705
hannu.harkonen@oyk.fi

Nurmeksen aluekerho
Matti Sormunen
Tuomaankatu 2 A 13, 75500 Nurmes
p. 045313 3414
kona7@luukku.com

Perjantaikerho
ks. Anna-Leena Yli-Hakola

POHJOIS-KARJALAN AIVOHALVAUS-
JA AFASIAYHDISTYS RY
Marja Paavonkallio
Tikkamé&entie 7 C 15, 80200 Joensuu
p. 050 561 5683
marja.paavonkallio@gmail.com
Enon aivohalvaus- ja afasiakerho
Sirkka Raty
Kanavantie 7 B 15, 81200 Eno
p. 050 409 8394
sirkka.raty@tintti.net
Enon aivohalvaus- ja afasiakerho
liikunnan yhteyshenkild
Sirkka Raty, ks. tiedot ylla
Heindveden aivohalvaus- ja afasiakerho
Taina Huurinainen
Kielotie 3 B 11, 79700 Heinavesi
p. 040 5224 261
taina.else@gmail.com
Joensuun tiistaikerho
Matti Monttinen
Rapakkokuja 4
80710 Lehmo
p. 044 073 3735

Keski-Karjalan aivohalvaus- ja afasiakerho
Pirkko Kinnari
Verkkotie 7, 82500 Kitee
p. 050 412 6095
Kontiolahden aivohalvaus- ja afasiakerho
Arja Kauppinen
Jussiluodontie 14, 80780 Kontioniemi
p. 0400 429 966
arja.kauppinen@luukku.com
Liikuntakerho
Matti Raty
Somerotie 19 a 1, 80230 Joensuu
p. 050 3578686
matti.raty@kotikone.fi
Nuotta-kerho
Annikki Himaldinen
Kalevankatu 15 A 4, 80110 Joensuu
p. 0500 274651
nikihama@hotmail.com
Outokummun aivohalvaus- ja afasiakerho
Lilja Surakka
Koulutie 6, 83500 Outokumpu
p. 050544 1115
lilja.surakka@telemail.fi
Polvijérven aivohalvaus- ja afasiakerho
Maire Sormunen
Kansantalontie 12 A 1, 83700 Polvijarvi
p. 050 341 7937,
maire.sormunen@luukku.com
Tarina-kerho
Tarja Varis
Kaspilantie 55, 82120 Keskijarvi
p. 050567 1233
tarja.varis@mbnet.fi
Tukihenkilévastuuhenkilt
Maire Kivimaki
Kirkkokatu 32 B 22
p. 013 224 776 tai 050 520 3987
maire.a.kivimaki@luukku.com
Sirkka Raty
Kanavantie 7 B 15, 81200 Eno
p. 050 409 8394
sirkka.raty@tintti.net

POHJOIS-SAVON AIVOHALVAUSYHDISTYS RY
Tulliportinkatu 25 B 2. krs 70100 Kuopio
p. 044 382 2350 (puheenjohtaja),
p. 044 382 2351 (sihteeri)
aivohalvausyhdistys@dnainternet.net
www.psav-avhy.yhdistysavain.fi
QOili Holopainen (puheenjohtaja)
Suokatu 24 A 2, 70100 Kuopio
p. 044 537 6021
oiliholo@dnainternet.net

Juankosken kerho
Kaija Mustonen
Mantyjarventie 110 A, 73730 Losomaki
p. 040 520 3070
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Yhdistykset alueittain

Kuopion aluekerho
Pirjo Keindnen
Haapaniemenkatu 13 A 4, 70700 Kuopio
p. 040 542 3322
Nilsidn parkkiaivot
Ester Rinnemaa
Saunalahdentie 56 A, 73300 Nilsia
p.017 464 2158
Siilinjarven aluekerho
Raija Hokkanen
p. 044 517 0348
Suonenjoen AivoParkki
Kalevi Oikarinen
p. 0400 946 584

Varkauden aluekerho
Paula Riehkalainen
p. 040 741 7690
paula.riehkalainen@gmail.com

YLA-SAVON AIVOHALVAUS-

JA AFASIAYHDISTYS RY
Puheenjohtaja Risto Ryhdanen
Quluntie 563, 74160 lisalmi
p. 0400677 183
risto.ryhanen@pp.inet.fi
Sihteeri Sisko Véisdanen
Rommeikonmaentie 10, 73100 Lapinlahti
p. 040 760 6275
sisko.vaisanen@pp1.inet.fi

lisalmen kerho
Annikki Hartikainen
Kauppakatu 5 B 21, 74100 lisalmi
p. 040 583 0700

Kiuruveden kerho
Helena Sivonen
Eskontie 10 A, 74700 Kiuruvesi
p. 0400 526 553

Sonkajarven kerho
Mirja Vanhanen
Kaarikatu 39 A 1, 74120 lisalmi
p.(017) 272 7484

KAINUUN,
POHJOIS-POHJANMAAN ALUE
JA POHJOIS-SUOMEN ALUE
jarjestosuunnittelija
Risto Lappalainen
p. 040 5437 290
Kauppakatu 34 A9
87100 Kajaani
risto.lappalainen@aivoliitto.fi
Vastuualue:
tuettu lomatoiminta

KAINUUN AIVOYHDISTYS RY
http://kainuunaivoyhdistys.nettisivu.org/
Terttu Harkénen
Tahvintie 4, 88380 Mieslahti
p. (08) 873 100, 050 359 6648

Kajaanin aivohalvaus- ja afasiakerho
Terttu Harkénen
Ks. yhdistyksen tiedot

Kuhmon aivohalvaus- ja afasiakerho
Reijo Huotari
p. 045 135 0084
reijo.huotari@hotmail.fi

Sotkamon aivohalvaus- ja afasiakerho
Anna-Liisa Lustila
Taavelinjoentie 34, 88600 Sotkamo
p. 044 514 1044

Suomussalmen kerho
Marja Pisto
Metsarinteentie 4 C 10, 89600 Suomussalmi
p. 044 031 0957
marja.pisto@hotmail.com

Utajdrven kerho
Ritva Leinonen
Palvelukeskus Suvituuli,

Ahmantie 13, 91600 Utajarvi
p. 050917 7346
ritva.leinonen@oulunkaari.com

HAUKIPUTAAN AIVOHALVAUSYHDISTYS RY
Lilja Sassi (pj)
p. 044 310 0541
Aili Kuokkanen (siht)
p. 040 565 6469
Pekka Brostrom (varapj. rahastonhoit.)
p. 040 566 5848
pekka.brostrom@pp.inet.fi

KESKI-POHJANMAAN AIVOHALVAUS-
JA AFASIAYHDISTYS RY
Liisa Passoja
Matruusinkatu 4 A 1, 67100 Kokkola
p. 0400 567 306
kp-liisa.passoja@anvianet.fi

Boccia-kerho
Seppo Heininen
Auringonkierros 18, 67400 Kokkola
p. 040 523 4157
Kalajoen kerho
Aino Ojala
Kehétie 38, 85100 Kalajoki
p.08462 112,050 518 5593
Pietarsaaren kerho
Merja G66s
Idmanninkatu 5, 68600 Pietarsaari
p. 0400 669 306
Puutyokerho, vesivoimistelu ja ATK-ryhma
Liisa Passoja (ks. yhdistyksen tiedot)

LAPIN AIVOHALVAUS-
JA AFASIAYHDISTYS RY
Esko Saari (pj.)
p. 040 845 4840
esko.saari10@luukku.com
liilkuntavastaava Hilkka Narkaus
p. 040516 0237
Anna-Liisa Paavilainen (sihteeri)
p. 040 5944 183
alpaavilainen@gmail.com
Inarin kerho- ja retkitoiminta
Seija Jokela
p.044 3114182
jokirinne@hotmail.com
Kari Tammela
p. 040 837 7691
kari.tammela@gmail.com
Kittildn kerho
Paula Lehtonen
p. 040 828 7880
paula.lehtonen@pp.inet.fi
Kemijarven neurokerho
Paavo Kauhanen
p. 040 758 6846
pkauha@suomi24.fi
Sodankylédn kerho
Eila Aikio
Siulatie 16, 99600 Sodankyla
p. 040 746 3322
eila.aikio@luukku.com

LANSI-POHJAN AFASIA-

JA AIVOHALVAUSYHDISTYS RY
www.avhy-kemi.com
Eero Knuuti
Vajokkaantie 3A3, 94500 Lautiosaari
p. 040748 7313
eero.knuuti@suomi24.fi

Keminmaan kerho
Eero Knuuti, ks. tiedot ylla
Rajan diskettivikaiset
Pirkko Mustaniemi
p. 044 500 7287
pirkko.mustaniemi@gmail.com

POHJOIS-POHJANMAAN AIVOYHDISTYS RY

Sari Dunder (pj)

p. 040 861 8621

dunder66@gmail.com

Anne Pulkkinen (siht.)

p. 040 828 6131

anpulkkinen@suomi24.fi
Kuusamon kerho

Marja-Leena Laine

p. 040 730 2354

marja-leena_.l@luukku.com
Muhoksen kerho

Sinikka Karppinen

p. (08) 558 70 208 (péivisin)

sinikka.karppinen@muhos.fi
Oulun afasiakerho

Seppo Toivanen

p. 040 556 2882

seppojaliisa@gmail.com
Oulun toimintakerho

Sari Dunder

p. 040 861 8621

dunder66@gmail.com
Pudasjarven kerho

Keijo Raapysjarvi

p.040 7522018

keijo.raapysjarvi@gmail.com
Tyrndvan kerho

Seija Méllinen

Tyrnavan kunta,

Kunnankuja, 91800 Tyrnava

p. 08 545 0204

PYHA- JA KALAJOKILAAKSOJEN
AIVOHALVAUSYHDISTYS RY
Armi Parviainen (pj)
Ahventie 3 as 10, 84100 Ylivieska
p. 040 8478 071
armi@kotinet.com
Ylivieskan alueen neuroklubi
Armi Parviainen
Ahventie 3 as 10, 84100 Ylivieska
p. 0408478 071
armi@kotinet.com

AVH-AMMATTILAISET
koulutussuunnittelija
Riitta Tuusa
Hameenkatu 13 B
33100 TAMPERE
p. 040 5437 288
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Yhteystiedot

Aivoliitth

AIVOLIITTO RY
Suvilinnantie 2
20900 TURKU

p. 022138 200, f.02 2138 210
Henkilokunnan sahkdpostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@aivoliitto.fi
etunimi.sukunimi@nuortentalo.fi
info@aivoliitto.fi, www.aivoliitto.fi

ALUEELLINEN TOIMINTA
Jarjestopaallikké Tom Anthoni
Malmin kauppatie 26,
00700 HELSINKI

p. 050 568 9145
Jarjestdsuunnittelijoiden
yhteystiedot sivuilla 41-42

JASENREKISTERI JA TILAUKSET
Toimistosihteeri Pia Vuoltee
p. 022138 222,040 777 4571 (ma-ke)

LAKIPALVELUA JASENISTOLLE
Lakimies Anu Aalto vastaa
sairastamiseen liittyviin
sosiaaliturvan ja kuntoutuksen
lakikysymyksiin to-pe klo 8-16,
p. 040734 5773
tai anu.aalto@ms-liitto.fi.

KUNTOUTUSPALVELUT JA
KOMMUNIKAATIOKESKUS
Palvelupaallikko
Ann-Mari Veneskoski
p.022138 271,040 7313 592
Kurssisihteeri Sari Hietanen
p.02 2138 221
Kurssisihteeri Pirkko Pohjola
p.022138272
Fysioterapeutti Eliisa Laine
p.02 2138 242,050 523 6056
Fysioterapeutti Pdivi Liippola
p.02 2138 220
Fysioterapeutti Kirsi LOnnqvist
p. 022138275
Puheterapeutti Piia Aro-Pulliainen
p.02 2138 274, 0400 586 359
Puheterapeutti Marjut Paavilainen
p.050337 0122
Puheterapeutti Salla Pallari
p.02 2138 252, 0400 386 001
Puheterapeutti Maria Widenius
p. 040 827 6623

TULKKIPALVELUT
Puhevammaisten tulkki
Sinikka Vuorinen
Tulkkikeskus
p. 022138 278, p. 050 329 2905
tulkkikeskus@aivoliitto.fi

KOULUTUSPALVELUT JA

AVH-YHDYSHENKILOTOIMINTA

Koulutussuunnittelija Riitta Tuusa

Tampereen aluetoimisto

Hameenkatu 13 B, 33100 TAMPERE
p. 040 5437 288

KIELELLINEN ERITYISVAIKEUS

-TOIMINTA

Suunnittelija Elina Salo

Tampereen aluetoimisto

Hameenkatu 13 B, 33100 TAMPERE
p. 040 543 7292

PROJEKTIT
Yksi eldma -hankkeet
Projektipaallikkd Marika Railila
Malmin kauppatie 26
p. 040 5437 287
Viestintdsuunnittelija Miia Suoyrjo
p.02 2138 231,050 5714 588
Projektisinteeri Anna Helin-Valkky
p. 050 5343 201
Liikuntasuunnittelija Virpi Lumimaki
p. 040737 5879
Tunne pulssisi -hanke
Tiedottaja Liisa Koivula
p. 050 5689 263
Koulutussuunnittelija Anita Rajala
p. 0504095 675

Ovet auki afaattisille - Juttu-tupa
Projektikoordinaattori
Victoria Mankki
p. 0400 909 904
Projektityontekija Pirjo Laine
p.02 2138 223,050 597 7663

Onnistunut tydhonpalaaminen
-projekti

Palvelupaallikko

Ann-Mari Veneskoski

ks. Kuntoutuspalvelut

Kielellinen erityisvaikeus tutuksi
-projekti

Suunnittelija Elina Salo

ks. Kielellinen erityisvaikeus
-toiminta

TOIMISTO JA HALLINTO

Toiminnanjohtaja Tiina Viljanen
p. 022138 292,040 8331511

Hallintopaallikko Kirsi Haanpera
p.02 2138 232,040 7155 223

FOBAUIN
ray

2 <
r 5109

VIESTINTA
Viestintapaallikko
Paivi Seppa-Lassila
p.02 2138 262,040 7155 198
Jarjestotiedottaja Hanne Itérinne
p. 0503623 217
Tiedottaja Pia Puustelli
p. 050 5688 149

SUOMEN NUORTENTALO OY
Turun Nuortentalo
Suvilinnantie 10, 20900 TURKU
p. 02 2580 094, 0400 539 306
turku@nuortentalo.fi
Vastaava ohjaaja
Hanna-Riikka Salminen
p. 050 442 0092
Kuopion Nuortentalo
Litmasenkaari 1 C13
70820 KUOPIO
p. 0400 772 543
kuopio@nuortentalo.fi
Vastaava ohjaaja Satu Pasanen
p.040 5629118
Jyvasseudun Nuortentalo
Ruokoniementie 8 A 9
41520 HANKASALMI
p. 040 526 2364
jyvasseutu@nuortentalo.fi
Vastaava ohjaaja
Eeva Salomaa
p. 050303 7703
Valmennuspalvelut
Vastaava ohjaaja Anna Airaksinen
p. 050 447 8763
anna.airaksinen@nuortentalo.fi

LITTOVALTUUSTON

PUHEENJOHTAJA

Oili Holopainen

Pohjois-Savon aivohalvausyhdistys ry
p. 044 5376021
oili.holopainen@suomi24.fi

LIITON JA LHTTOHALLITUKSEN

PUHEENJOHTAJA

Neurologian erikoisladkari,

LKT Terttu Erila
terttu.erila@aivoliitto.fi

ERITYISOSAAMISKESKUS
SUVITUULI
Tilat ja majoitus:
p. 022138 500 tai
suvituuli@sunnanvind.fi.
Ravintola ja ruokailu:
Kahvila Lasisydan
p.02 2138 509
libbe.ranta@gmail.com



PALAUTUSOSOITE
Aivoliitto ry
Suvilinnantie 2
20900 Turku

MP2 Itella Oyj

Taman vuoden joulukorttimme ovat Aivoliiton jarjestotiedottajana toimivan Hanne Ita-
rinteen kasialaa. Viidessa kauniissa akvarellikortissa enkelit ja tontut ovat talvisissa puu-
hissaan.

Joulukortit on painettu Suomessa ja niiden tuotolla tuetaan Aivoliiton toimintaa. Liiton
jasenille postitetaan aiempien vuosien tapaan marraskuussa yksi joulukorttisarja.

Korttien kaantopuolilta |0ytyvat osoiteviivoitukset, tyhja tila omille joulutoivotuksille ja

Aivoliiton logo.

Tutustu korttimalleihin verkkokaupassamme
wwwe.aivoliitto.fi/verkkokauppa ja tilaa hyvissa ajoin!

Aivoliittcg

Aivoliitto ry - Suvilinnantie 2, 20900 Turku « p. 02 2138 200 - www.aivoliitto.fi - info@aivoliitto.fi




