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Viljelty kala on ekologista

lahiruokaa

Me suomalaiset syomme mie-
lellimme kalaruokia. Nykyian
suurin osa syomastamme kalas-
ta kuitenkin tuodaan ulkomail-
ta. Suomalaista kalaa kannattai-
si syddd enemman, koska se on
hyva valinta seki terveellisen ra-
vinnon ettd ympdriston kannal-
ta. Kalanviljely mahdollistaa sen,
ettd voimme nauttia maukkaas-
ta kotimaisesta kalasta ympari
vuoden.

Suomessa viljelty kala on korkealaatuis-
ta ravintoa. Kalat kasvatetaan parhais-
sa mahdollisissa olosuhteissa ja kalojen
terveydestd ja hyvinvoinnista huoleh-
ditaan. Kalankasvatuksen tirkein pai-
maird onkin tuottaa terveellistd ldhiruo-
kaa suomalaisiin ruokapoytiin.

Viljelty kala on ekologinen ja eetti-
nen valinta. Viljellyn kalan hiilijalanjalki
on pieni, pienempi kuin milliin muulla
eldintuotantomuodolla. Koko tuotanto-
prosessi on vastuullinen: kalojen hyvin-
voinnin lisiksi huolehditaan tyontekijoi-
den tyooloista ja tyoturvallisuudesta.

Kalanviljely tutuksi

Suomalainen syo kalaa 15 kg
vuodessa

Kalan kulutus Suomessa on kasvanut
tasaisesti, mutta toisaalta kotimaisen
kalan osuus kulutuksesta on huomatta-
vasti vihentynyt. Jokainen suomalainen
syo kalaa noin 15 kg vuodessa. Tasta
madrastd kuitenkin vain alle nelja kiloa
on kotimaista kalaa.

Kalan kulutuksen kasvu onkin tar-
koittanut padasiassa viljellyn tuonti-
kalan kasvua. Vuonna 2011 Suomeen
tuotiin noin 106 miljoonaa kiloa kalaa
(kuva 1). Téarkein tuontikala on norjalai-
nen viljelty lohi, jota suomalaiset syovit
enemman kuin kaikkia kotimaisia kalo-
ja yhteensa.

Kotimaisen viljellyn kalan osuus kai-
kesta kalan kulutuksesta on vain noin 1
kg henked kohden vuodessa. Kotimai-
sen kalanviljelyn tuotantoa ei ole pys-
tytty kasvattamaan kulutuksen kasvun
mukana, koska Suomessa kalanviljely
on tiukasti sdddeltyd. Tuotantomadrien
kasvattaminen mahdollistaisi kotimai-
sen kalan monipuolisemman kayton.

Kuva 1.

Kotimaisen kalan osuus
on vdhentynyt viimeisen
30 vuoden aikana.

1982 1992 2002 2012

Ulkomainen kala
Kotimainen kalastettu kala

Kotimainen viljelty kala




Kalanviljely elinkeinona

Suomessa on erinomaiset edel-
lytykset omavaraisuuteen ka-
lantuotannossa, silla meilld on
pitkd rannikko, pitkid jokia ja
paljon jarvia(*). Suomessa kalan-
viljelylla on suurempi merkitys
kalatalouden elinkeinona kuin
Euroopan maissa keskimaarin.
Kalanviljely luo tyopaikkoja ja
tarjoaa toimeentuloa erityises-
ti saaristossa ja muilla kaupun-
kikeskustoista kaukana olevilla
paikkakunnilla.

Kalanviljely on tirked osa Suomen luon-
nonvarataloutta. Kalanviljely on erityi-
sesti syrjdisten seutujen tyollisyyden ja
palveluiden sdilymisen kannalta merkit-
tava elinkeino.

Suomalaiset kalanviljelijit ovat in-
novatiivisia oman alansa erikoisosaajia.
Myo6s suomalainen vesiviljelyn tutkimus
on Euroopan huippua. Kalanviljelys-
sd tarvitaan monipuolista osaamista ja
jatkuvaa kehittdmistyotd. Viljelymene-
telmissd kiinnitetdan erityistd huomiota
kalojen hyvinvointiin, jotta kala kasvaisi
mahdollisimman terveena.

Suomalaisen kalanviljelyn
historiaa

Ensimmaiset kalanviljelylaitokset perus-
tettiin Suomeen jo 1800-luvun puoliva-
lin jalkeen. Tunnettujen lohijokien var-
sille rakennettiin poikaslaitoksia, joissa
luonnosta pyydettyjen emokalojen ma-
distd haudottiin poikasia. Poikaset istu-
tettiin vastakuoriutuneena luonnonve-
siin kalakantojen elvyttamiseksi.

Kaupallinen kalankasvatus alkoi
Suomessa 1950-luvun lopussa lohikalo-
jen istukastuotantona ja ravintolammik-
kokasvatuksena. Kalanviljelyn voimak-
kain kehitysjakso sijoittuu 1960-luvulle,
jolloin aloitettiin teollinen kirjolohen
tuotanto ruokakalaksi.

Neljan viimeisen vuosikymmenen ai-
kana suomalainen vesiviljely on kidynyt
lapi suuren muutoksen. Pieni sivuelin-
keino on kasvanut merkittaviksi osaksi
Suomen kalataloutta. Kalanviljelyn me-
netelmat ovat tehostuneet ja teknisty-
neet, ja kalojen kasvatus on laajentunut
perinteisistd maa-altaista merelld sijait-
seviin laitoksiin.

Viljellyn kalan tuotannon huippu-
kausi oli 1980-luvulla. Kalanviljely-yri-
tyksid perustettiin aktiivisesti, ja kalan-

* Omavaraisuus= kertoo kuinka suuren osan kulutuksesta kotimainen tuotanto kattaa. Jos tuo-
tanto ja kulutus ovat saman suuruisia on omavaraisuusaste 100.
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“Ensimmadiset
kalanviljelylaitokset
perustettiin Suomeen jo

1800-luvun puolivilin jilkeen.
Tunnettujen lobijokien varsille

rakennettiin poikaslaitoksia,
joissa luonnosta pyydettyjen

emokalojen mddista haudottiin

poikasia.”




viljelyelinkeino kasvoi voimakkaasti.
Viljellyn kalan tarjonnan kasvu mahdol-
listi kotimaisen kalanjalostusteollisuu-
den ja kalakaupan kehittimisen. Kalan-
viljelyelinkeinon kasvua lisdsivit myos
tekniset edistysaskeleet, kuten tehdas-
valmisteisen kuivarehun kiyttoonotto.

Nousukauden jilkeen vesiviljelyn
ympdristolupakdytint6jd on tiukennet-
tu ja viljellyn kalan tuotantomaiirid on
leikattu, vaikka aktiivisen kehitystyon
avulla kalanviljelyn ymparistokuormi-
tus on merkittdvasti pienentynyt. Tuo-
tantoleikkaukset ovat vidhentineet ka-
lanviljely-yritysten mairdi. Kotimaisen
tuotannon supistuminen on vaikuttanut
my0s sithen, ettd kalan kulutuksen kas-
vu on painottunut yhi enemmain viljel-
tyyn tuontikalaan.

Kalanviljely tutuksi

Kalanviljely on luvanvaraista
toimintaa

Suomessa kalanviljely on tarkasti sdi-
deltyd ja valvottua. Valvonnan tavoit-
teena on turvata ympariston, kalojen ja
tyontekijoiden hyvinvointi. Kalankas-
vattamot tarvitsevat ymparistonsuojelu-
lain mukaisen luvan kalanviljelyyn, ja li-
saksi vesilaki edellyttaa lupia vesialueille
rakentamiseen. My6s perkaamon tai
muun kalastustuotteita kasittelevin lai-
toksen toiminta on luvanvaraista.

Luvat saatelevat hyvin tarkkaan
kalankasvatuksessa kaytettavida aluei-
ta sekd vesiviljelyn tuotantotapoja ja
-mdirid. Kalankasvatuslaitosten vesien-
kisittelyn toimivuus varmistetaan ym-
paristoluvilla ja saannollisilld tarkastuk-
silla. Lisdksi kalanviljelyn omavalvonta
edellyttdd kaiken toiminnan tarkkaa
kirjaamista.

Kalanviljely-yritykset
Suomessa

Kalanviljely-yritysten madrd on vihen-
tynyt merkittavisti 1980-luvun jilkeen,
koska ympiristolupakriteerejd on tiu-
kennettu ja tuotantorajoitukset ovat
heikentdneet yritysten kannattavuutta.
Viljellyn kalan tuotanto on pudonnut
noin puoleen huippuvuosista.

Nykyddn Suomessa on noin 170 yri-
tystd sekd noin 200 luonnonravintolam-
mikkoviljely-yrittdjad. Suurin osa niistd
on pienyrityksid. Ala ty6llistdd noin 500
henkiloa. Tyollisyystilaston mukaan am-
mattikalastus tyollisti 618 ja vesiviljely
noin 469 henkil6d vuonna 2011. Kalan-
viljely on monille alalla tyoskenteleville
sivutoimi tal toinen ammatti.

Aktiivista elinkeinon
kehittamista

Kalanviljelijit kehittdvit tuotantomene-
telmid ja -tekniikoita aktiivisesti. Suun-
nitelmallista  kehitystyotd  tarvitaan,
jotta viljelyprosessia voidaan sdddelld
kullekin kalalajille ja tuotantotavalle
mahdollisimman optimaaliseksi.

Kalankasvatuksessa ~ panostetaan
my6s tuotantoprosessin  vastuullisuu-
teen ja eettisyyteen. Tuotannossa otetaan
huomioon ympiristokysymykset, ruo-
katurvallisuus seki kalojen hyvinvointi.
Toimintaa ohjaavat eldinsuojelu- ja ym-
paristonsuojelumairiykset, viljeltivien
kalojen suojeluasetus sekid tyosuojelu-
madrdykset. Sekd yritystoiminnassa ettd
kalantuotantotavoissa huolehditaan
ympdristovastuista ja taloudellis-sosiaa-
lisista vastuista.

Kalanviljelysta ammatti?

Kalanviljelijan on osattava kalankasvatuksen menetelmat
kattavasti. Tyo on vastuullista ja monipuolista. Kalankasvatus
edellyttaa huolellisuutta ja hyvaa fyysista kuntoa. Laitoshy-
gienia ja kalojen kasittely on hallittava hyvin. Lisaksi tarvitaan
yrittajyyteen, markkinointiin ja myyntiin liittyvdaa osaamista.
Tyorytmi on vaihteleva, koska kalanviljely on kausiluontoista.
Kalatalouden perustutkinnon voi suorittaa toisen asteen

ammatillisissa oppilaitoksissa. Tutkinnon voi suorittaa myos
oppisopimuskoulutuksena seka nayttotutkintona. Nayttotutkin-
tona voidaan suorittaa myos kalanviljelijan ammattitutkinto.

Ammattikorkeakoulussa voi suorittaa luonnonvara-alan

koulutuksen.

Ylipistoissa on mahdollista opiskella bio- ja ymparistotietei-
ta ja suorittaa filosofian maisterin korkeakoulututkinto. Opin-
noissa voi suuntautua mm. kalabiologiaan ja kalatalouteen
seka hydrobiologiaan ja limnologiaan.

Kalanviljely tutuksi



Kalankasvatuksessa on
kasvupotentiaalia

Maailman vikimaari kasvaa, ja tulevien
vuosikymmenien aikana ruoantuotanto
tulisi voida kaksinkertaistaa. Kalanvilje-
ly on kestdvin kehityksen ja vastuullisen
elintarviketuotannon periaatteiden mu-
kainen tapa tuottaa laadukasta ruokaa.
Kalanviljelyn avulla pystytdan myos
suojelemaan valtamerien ylikalastettuja
kalakantoja.

Maailmanlaajuisesti  tarkasteltuna
kalan kysynta ylittdd tarjonnan, eika
kasvaneeseen kysyntdin pystyta vastaa-
maan pelkastddn kalastuksen keinoin.
Vesiviljelyn merkitys elintarviketuotan-
nossa on suuri: jo nyt puolet ravinnoksi
kdytettdvasta kalasta on kasvatettua.

Kalanviljely tutuksi

Ennusteiden mukaan vuoteen 2030
mennessd viljellyn kalan osuus edelleen
kasvaa, niin ettid valtaosa ruokakalasta
tuotetaan vesiviljelylld. Kalanviljely on-
kin maailmalla nopeimmin kasvava elin-
tarviketuotannon ala.

Vesiviljelyn kasvumahdollisuuksien
hyodyntiminen on tirkedd myods suo-
malaiselle elinkeinoelimaille ja elintar-
viketuotannolle. Tavoitteena on luoda
edellytykset tuotannon ekologiselle ja
taloudellisesti kestiville kasvulle niin,
ettd kotimainen kalanviljely sdilyy
kannattavana elinkeinona. Ulkomaan-
viennissd olisi merkittivid taloudellisia
kasvumahdollisuuksia suomalaiselle
kalankasvatuselinkeinolle.

Istukastuotanto edistaa
kalakantojen sailymista

Ruokakalatuotannon lisaksi kalanviljelylla yllapidetaan uhan-
alaisia kalakantoja ja vahvistetaan niita poikasistutuksilla.
Monet arvokkaat kalalajit ovat vesistdjen muuttumisen
myo6ta taantuneet. Suurimmat haitat ovat aiheutuneet kalas-
tomme arvokkaimmalle osalle, lohensukuisille vaelluskaloille.
Kalaistutukset ovat jarkeva tapa korjata kalakannalle aiheutu-
nutta vahinkoa, jos haitallinen vesistomuutos aiheuttaa sen,

etteivat kalat pysty lisaantymaan. Kalaistutuksia kaytetaan
myo0s kalakantojen vahvistamiseen ja uusien kalastusmahdol-
lisuuksien luomiseen.

Istukastuotannossa luonnosta pyydetaan uhanlaista kan-
taa olevia emokaloja. Niiden madista kasvatetaan laitoksissa
poikasia, ja poikaset istutetaan takaisin luonnonvesiin. Istuk-
kaiden kasvatuksessa pyritaan tarjoamaan kaloille mahdolli-
simman luontainen, virikkeellinen ymparistd. Tama vahentaa
laitoskalojen stressia ja parantaa istukkaiden taudinvastustus-
kykya ja henkiinjaamista luonnonoloissa.

Kalanviljely tutuksi
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Kalanviljely ja ymparisto

Kalanviljely on ekologisesti teho-
kasruoantuotantomuoto. Viljel-
lyn kalan hiilijalanjilki on mer-
kittavasti pienempi kuin muilla
eldintuotantomuodoilla. Suo-
messa kasvatetun kirjolohen
“hiilipyrstonjalki” on vain noin
kuudesosa naudanlihan tuotan-
non hiilijalanjdljesta. Sian- ja
broilerinlihankin hiilijalanjalki
on kaksinkertainen kirjoloheen
verrattuna.

Kalanviljely on yksi ymparistoystaval-
lisimmista tavoista tuottaa eldinproteii-
nia. Kalanviljely on ainoana toimialana
Suomessa saavuttanut kaikki sille asete-
tut ympdristonsuojelutavoitteet — viela-
pd etuajassa. Vesiensuojelun ja kalojen
hyvinvoinnin korkeiden laatuvaatimus-
ten tdyttiminen toisaalta nostaa tuo-
tantokustannuksia ~ mutta  toisaalta

yllapitdd ja edistdd kalankasvatuksen
vastuullisuutta.

Aktiivista vesiensuojelua

Vesiensuojelu on keskeinen osa nyky-
aikaista kalanviljelyd. Kalanviljelijat
pyrkivdt aktiivisesti ymparistovaiku-
tusten minimointiin. Suomen vesivilje-
lyelinkeino on ainoa toimiala, joka on
saavuttanut Itimeren merellisen ympa-
riston  suojelukomission HELCOMin
asettamat ympdristotavoitteet. Lisdksi
kalanviljelyssd saavutettiin kansalliset
vesiensuojeluun liittyvdt ymparistokuor-
mituksen vihentidmistavoitteet vuoteen
2005 mennessa.

Ympiristovaikutusten arvioimisessa
vesistojen tilan sidnnollinen seuranta
on tirkedd. Jatkuvan tarkkailun ja do-
kumentoinnin avulla seka kalanviljelijat
ettd ympdristoviranomaiset saavat jat-
kuvaa ajantasaista tietoa kalankasva-
tuksen vesistovaikutuksista.

Kalanviljely tutuksi

500 kg
kananlihaa

iy
2

Y RS
-

150 kg
naudanlihaa

1000 kg rehua

Kalanviljelyn
vesistokuormitus on pieni

Kalankasvatuksen merkittivimmait ym-
paristovaikutukset aiheutuvat kalojen
ruokinnasta syntyvistd ravinnepdastois-
td. Kalanrehuista ja kalojen ulosteista
liukenee veteen fosforia ja typped, jotka
rehevoittivit vesistoja.

Kalanviljelyn vaikutus vesistojen ko-
konaiskuormitukseen on kuitenkin erit-
tdin pieni. Kalankasvatuksen osuus ve-
sistdjen ravinnekuormituksesta on 1-2
prosenttia. Pddkasvatusalueella Saaris-

Rehun kdytén tehokkuus
eri eldintuotantomuodoilla.

tomerelld fosforikuormituksesta kolme
prosenttia ja typpikuormituksesta kaksi
prosenttia aiheutuu kalanviljelysta.

Kalanviljelyn ravinnekuormitus on
vihentynyt 1990-luvun alun tasoon
verrattuna periti 70 %. Kirjolohen,
Suomen merkittavimman viljelykalan,
elinkaaren fosforipddstojd voidaan vi-
hentid merkittiviasti, kun ruokinnassa
kidytetddn paljon soijaa sisdltdvid vihi-
fosforista kalanrehua.

Kalanviljely tutuksi
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Kalanviljelylla kestavaa
ruokatuotantoa

Kalanviljely on ekologisesti tehokas
ruoantuotantomuoto.  Eldintuotanto-
muodoista viljellyn kalan hiilijalanjilki
on kaikkein pienin, silld vaihtolampoi-
sind eldimind kalat kdyttivdt saamansa
ravinnon tehokkaammin kasvuun kuin
tasalimpdiset tuotantoeldimet.
Kalanviljelijit ovat kehittineet ak-

Kasvatetun kalan

Kirjolohi

Kalanviljely tutuksi

tiivisesti kalojen rehua, ruokintamene-
telmid ja kalankasvatuksen tekniikoita.
Tamin kehitystyon ansiosta kalanvilje-
lyn ekologista tehokkuutta onkin pys-
tytty merkittdvdsti parantamaan. Ny-
kydan yhdella kilolla rehua voidaan
tuottaa kilo kalaa.

hiilijalanjélki verrat-
tuna muihin eléin-
tuotantomuotoihin.

Broileri Sika Nauta

Kalanviljelyn tuotantoprosessi

Suomalaisen kalanviljelyn tuotantomallissa kalat kulkevat sisdvesista
merelle: kalanpoikaset kasvatetaan sisavesissa, ruokakala meressa. Ka-
laa viljellaan laitoksissa, verkkoaltaissa, maalla sijaitsevissa uomissa,
luonnonravintolammikoissa ja kiertovesilaitoksissa.

Kalanviljelyn tuotantolaitokset voivat
olla monentyyppisia. Laitoksen kokoon-
panoon vaikuttavat vesialue ja viljeltava
kalalaji. Varsinkin sisdvesilld kalanvilje-
lylaitokset ovat usein yhdistelmid use-
ammasta laitostyypista.

Suurin osa ruokakalasta kasvatetaan
Ahvenanmaalla ja muilla merialueilla.
Sisdvesilli on my6s lukuisia luonnon-
ravintolammikoita, joissa kasvatetaan
kalanpoikasia.

Kalojen terveydesta ja
ravinnosta huolehditaan
hyvin

Vain hyvinvoivasta kalasta saadaan
laadukasta ravintoa. Kalankasvattajat
panostavat kalojen hyviian terveyteen.
Viljelty kala kuoriutuu ja kasvaa puh-
taassa vedessa ja saa tarkkaan tutkittua

ravintoa. Hyvit kasvuolosuhteet luovat
perustan kalojen hyvinvoinnille, ja ka-
lankasvattajien vankka ammattitaito
takaa viljeltivan kalan korkean laadun.

Kokeneet kalankasvattajat osaavat
tulkita kalojen vointia ja pystyvit tar-
vittaessa sddtimaan kasvatusprosessia.
Kalankasvattamoilla tehdaankin toita
vitkkon jokaisena pdiviand. Kalankas-
vattajien huippuosaaminen ja rakkaus
omaan tyohonsd ndkyvat kuluttajille
lahikaupan kalatiskin korkealaatuisena
kalatarjontana.

Suomessa kasvatettavat kalat voivat
hyvin. Kalakannoissa ei ole ihmiselle
haitallisia tauteja. Kasvattamoilla huo-
lehditaan my®6s siitd, ettd kasvatuskalat
eivat karkaa luontoon. Niin mahdolli-
set villeille kaloille vieraat loiset ja ka-
lataudit eivdt pddse leviamidin. Kala-
tauteja torjutaan kalanviljelylaitoksilla

Kalanviljely tutuksi
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ennaltaehkdisevisti rokottamalla kalat
ja panostamalla hyviin viljelykadytin-
toihin. Antibioottien kaytté kasvatus-
kalojen hoidossa onkin timin ennal-
taehkdisevdn tyon ansiosta vihentynyt
merkittavasti.

Kalanrehun tidrkeimmait raaka-ai-
neet ovat kalajauho ja kaladljy. Tuo-
retta, merestd perdisin olevaa kalaa ei
saa kdyttda kalanrehuna. Kalajauhon
ja kalaoljyn lisiksi kalanrehu voi sisal-
tdd kasvioljyja, soijapohjaisia tuotteita,
vehni- ja maissigluteenia, hernekasveja
ja auringonkukkarouhetta. Rehuun li-
sdtdan myos vitamiineja ja hivenaineita.

Kalanviljely tutuksi

Poikasten ja emokalojen
allaskasvatus

Suomessa kasvatetaan noin 35 miljoo-
naa kalanpoikasta vuosittain. Poikas-
tuotantolaitokset vaativat tilaa, erilaisia
rakennuksia ja usein monimutkaisia
vesitysjdrjestelmid. Yleisin poikaslai-
tos on hautomon, poikashallin ja kat-
tamattoman ulkoallasalueen kasittava
kokonaisuus.

Sisdvesialueella  poikaskasvatuslai-
toksilla kaytetddn muovi- tai lasikui-
tualtaita. Altaisiin pumpataan vetti jois-
ta, jarvistd tai lihteistd. Poikaslaitosten

tarvitsema vesimddrd on pieni, koska
kalanpoikasetkin ovat pienia.

Altaita tarvitaan myos emokaloille.
Emokalalaitoksissa kasvatetaan emo-
kaloja, tuotetaan mitid ja haudotaan
madistd kalanpoikasia. Emokalat pide-
tidn useimmiten ulkoaltaissa ja niistid
lypsetddn maitid altaan viereen tuodussa
teltassa.

Hautomot ovat usein kidytossd vain
madin poikasiksi hautomisen vaatiman
ajan. Haudottava mati voi olla perdisin
laitoksen omista emoista, toisen laitok-
sen emoista tai luonnonemoista. Hau-
donta tapahtuu saaveissa haudontakau-
kaloissa tai suppiloissa.

Kuoriutumisen jilkeen poikaset siir-
retddn kasvamaan poikashallin tai luon-
nonravintolammikoihin. Isommat poi-
kaset siirretidn edelleen ulkoaltaisiin.
Kalanpoikaset myyddin merialueelle
jatkokasvatukseen tai uomakasvatuslai-
toksiin sisimaahan.

Jokien uoma-altaat ja
sisavesialueiden lammikot

Jokien uomalaitoksissa, jdrvissa ja
luonnonravintolammikoissa ~ kasvate-
taan noin 13 prosenttia kalanviljelyn
kokonaistuotannosta. Luonnonravinto-
lammikoissa kasvatetaan kalaa ldhinnd
istutustarpeisiin.

Uomalaitoksissa osa jarven tai joen
vedestd johdetaan kalanviljelylaitok-
selle. Uomat ovat usein maapohjaisia,
mutta ne voivat olla myos betonilla tai
muovilla paillystettyja. Kalojen paivit-
tdinen ruokinta ja huolto hoidetaan ta-
vallisesti rannalta kasin tahdn sopivilla
ajoneuvoilla.

Luonnonravintolammikot ovat
yleensa latvavesistoihin padottuja lam-
mikoita, joissa on laitteisto kalojen ke-
railyd ja altaiden tyhjennystd varten.
Lammikot ovat kaytossa avovesikau-
della. Niissd kasvatetaan etenkin siiko-
ja, harjuksia ja kuhia. Kalat istutetaan

Kalanviljely tutuksi
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lammikoihin heti kuoriutumisen jilkeen ja

niitd pidetddn lammikoissa kesin yli. Usein
luonnonravintolammikoissa  kasvatetaan
kalaistukkaita luonnonvesiin.

Verkkokassilaitokset merella

Ruokakalalaitokset sijaitsevat usein me-
rialueella. Lihes 80 prosenttia viljellysta
kalasta tuotetaan verkkokassilaitoksissa
merella.

Merialueen laitokset ovat yleensa rypds
verkkokasseja avovedessia. Merelld kaloja
kasvatetaan 2-3 vuotta, kunnes kalat saa-
vuttavat riittdvan painon. Kasvatusaika
riippuu seka kalalajista etta olosuhteista.

Merikasvatuslaitoksilla  ensimmainen
kasvatusvaihe tapahtuu vyleensi rannas-
sa tai lahella rantaa, silld pienet poikaset
vaativat jatkuvaa tarkkailua. Poikaset laji-
tellaan suurempiin altaisiin syksylla tai ke-
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vailld ja ne siirretddn jatkokasvatuspaik-
koihin seuraavan kasvatuskauden ajaksi.

Kalojen talvehtimispaikat suunnitel-
laan niin, ettd tuotantorakenteet ja kalat
ovat suojassa esimerkiksi ahtojiilti. Tyy-
pillisesti kaloja kasvatetaan vield ainakin
toinen kasvatuskausi, jotta kalat ovat riit-
tavin suuria markkinoille.

Kasvatuspaikkojen lisiksi kalankas-
vattamoilla tulee olla perkauspaikka. Per-
kauspaikan yhteyteen sijoitetaan tavalli-
sesti myos rehuvarastot ja muut toimitilat.
Perkauspaikan vieressa on erillinen siily-
tyspaikka, jonne kalakassit ja rakenteet
kuljetetaan odottamaan kalojen perkuuta.

Verkkokassikasvattamoja sijaitsee jon-
kin verran myo0s sisavesialueella, vaikka
uoma-altaat ovatkin sisidvesialueille tyypil-
lisempid laitoksia.

Kiertovesilaitokset

Vetta kierrdttavit ja puhdistavat kiertove-
silaitokset edustavat uutta kalanviljelytek-
niikkaa. Kiertovedessd kasvatettiin vuonna
2010 noin puoli miljoonaa kiloa kalaa eli
noin nelja prosenttia kokonaistuotannos-
ta. Kiertovesilaitokset hyodyntiavit huip-
putekniikkaa, joka mahdollistaa viljelyyn
kiytetyn veden kierrittimisen sisitiloissa
suljetussa kierrossa. Kierron aikana vesi
puhdistetaan ja mahdollisesti limmitetdan
ja ilmastetaan.

Kiertovesilaitoksissa tuotannossa syn-
tyneet ravinteet pystytidn ottamaan te-
hokkaasti talteen. Toisaalta energiakustan-
nukset kasvavat perinteiseen tuotantoon
verrattuna. Koska investointi- ja energia-
kustannukset ovat korkeat, vain arvokkai-
den kalalajien kasvatus kiertovesilaitoksis-
sa on kannattavaa. Kiertovesikasvatuksen
lajeja ovat siika, kuha ja sampi.

Tuotanto kiertovesilaitoksissa kasvaa,
ja uusia laitoksia on suunnitteilla. Kierto-
vesilaitoksia voidaan sijoittaa vapaammin

©® Ruokalalaitos

Ruokala- ja poikaislaitos

@ Poikaislaitos
Luonnonravintolammikko

Ei tietoa

©Maanmittauslaitos

kuin muuntyyppisid kalanviljelylaitoksia.
Kiertovesilaitoksia pyritddn sijoittamaan
muun teollisuuden ldheisyyteen, jotta voi-
daan hyodyntdd esimerkiksi tehdasalueen
infrastruktuuria, edullista energiaa, lim-
minta vetta ja jatevesien puhdistuslaitoksia.

Kalanviljelya avomerella?

Vesiviljelyn mahdollisuuksia avomeriolo-
suhteissa on tutkittu, mutta Suomen meri-
alue on tillaisen offshore-viljelyn kannalta
haastava. Talvella meri on jdidssd, ja sulan
veden aikaan Itimerelli muodostuva aal-

Kalanviljely tutuksi

18



19

lokko on terdavia. Aallonkorkeus voi olla
seitsemdstd perdti neljdantoista metriin.
Kalanviljelyrakenteiden kestdavyysvaa-
timukset ovat siis avomeriolosuhteissa
suuremmat kuin rannikolla.

Offshore-tekniikan kaytto lisdad tuo-
tantokustannuksia tavalliseen kassikas-
vatukseen verrattuna. Avomerikasvatus
edellyttdd kestivampia kehikoita, verk-
kokasseja ja ankkurointeja, suurempia
ja vahvempia aluksia sekd vaativam-
pia ruokintalaitteita. Avomeritekniikan
kayttoonotossa on vield useita ratkaise-
mattomia kysymyksid, mutta aktiivisella
kehitystyolld voidaan l6ytdd ratkaisuja
myos offshore-viljelyn haasteisiin.

Kalanviljely tutuksi

Suomessa elintarvikkeeksi viljelta-
via kalalajeja ovat kirjolohi, siika, kuha,
sampi, taimen ja nierid. Suomessa viljel-
tiin vuonna 2012 noin 11 miljoonaa ki-
loa ruokakalaa. Kirjolohen osuus ruoka-
kalatuotannosta on noin 95 %. Toiseksi
eniten viljellddn siikaa, noin miljoona
kiloa vuosittain. Muiden ruokakalalaji-
en osuus vuosituotannosta on yhteensi
noin satatuhatta kiloa.

Kalalajit eroavat toisistaan siina,
kuinka vaativaa niiden kasvattaminen
on. Esimerkiksi sitka on herkempi laji
kuin kirjolohi. Siika vaatii suojaisan
kasvupaikan, eika se kesta pitkid siirtoja
merelld tai ulkomeren rajuja olosuhteita.

Ruokakala on kalanviljelyn

paatuote

Suomalainen kalanviljely keskittyy ruokakalan tuotan-
toon. Kirjolohi on tarkein viljeltava kalalaji. Viljelty kala
monipuolistaa kalatarjontaa kaupassa, ja kasvatetulla ka-
lalla on tarkea rooli myos kalanjalostusteollisuudessa.

Kirjolohi — punalihainen
kuningatar

Kirjolohi on terveysvaikutuksiltaan
yksi parhaista ruokakaloistamme. Kir-
jolohi on kiinteidlihainen ja raikkaan
makuinen kala, joka sisiltdd runsaas-
ti omega-3-rasvahappoja sekid E12- ja
D-vitamiineja.

Kirjolohta on kasvatettu Suomessa
ammattimaisesti 1970-luvulta ldhtien.
Kirjolohella onkin suomalaisen kalan-

viljelyn ja kalakaupan historiassa ainut-

laatuinen asema. Kalanviljelyn ansiosta
tdtd terveellistd punalihaista kalaa on
saatavilla kohtuulliseen hintaan koko
maassa.

Nykyisin ~ kirjolohta kasvatetaan
10-12 miljoonaa kiloa vuodessa. Tuo-
tannosta kaksi kolmasosaa viljellddn
Saaristomeren ja Ahvenanmaan alueella.

Kirjolohen viljely madista ruokapoy-
tddn kestdd kahdesta kolmeen vuotta.
Kirjolohi perataan elintarvikkeeksi 1-2
kilon kokoisena.
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Maistuva ja monipuolinen siika

2000-luvun alussa siiasta tuli kirjolohen
rinnalle toinen tirked kasvatuslaji. Siian
kasvatustekniikka on samantapainen
kuin kirjolohella, mutta siika on kir-
jolohta herkempi ja vaativampi kalalaji.
Siian kasvatus vaatiikin erityistd ammat-
titaitoa. Siika on rauhallinen kala, eiki
se pidd siitd, ettd sitd turhaan hiiritddn
kasvukauden aikana.

Kasvatettu siika tiydentid kaupan
kalatiskissd hyvin luonnonsiian kausi-
vaihtelua. Tasalaatuisuus ja ympdarivuo-
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tinen saatavuus ovat kasvatetun siian
ehdottomia etuja. Kasvatetussa siiassa
on lisdksi runsaasti hyvid rasvoja. Suo-
messa kasvatettu siika on erinomainen
valinta ruokapoytaan.

Siian poikaset kuoriutuvat ja kasva-
vat poikaslaitoksissa. Ensimmadisen kas-
vatuskauden jdlkeen ne siirretddn jatko-
kasvatukseen verkkoaltaisiin. Siika on
valmis perattavaksi 1-2 jatkokasvatus-
kauden jilkeen, kun se on saavuttanut
600-1000 gramman painon.

Kuha on kalatiskin kunkku

Kuha on kalatiskin arvostetuimpia ka-
loja. Tamin maukkaan makean veden
kalan liha on valkoista, kiinteia, viha-
ruotoista ja viaharasvaista.

Kuha kasvaa tehokkaimmin lim-
pimissid vedessi. Limmin kasvatusym-
paristdo  voidaan toteuttaa ympdris-
toystavillisesti  kiertovesijarjestelmalla
toimivassa kasvattamossa. Noin gram-
man painoiset, tulitikun mittaiset ku-
hanpoikaset  tulevat  kasvattamoon
luonnonravintolammikoista, ja niitd

kasvatetaan kiertovesilaitoksessa reilun
vuoden ajan. Limpimissa vedessa kas-
vuaika puolittuu luonnonvesissa kasva-
viin kuhiin verrattuna.

Kuhankasvatus on haastavaa eri-
tyisesti pienen poikaskoon ja kalojen
valonarkuuden vuoksi. Lisiksi kuha on
petokala, joka sy0 my6s omia pienem-
pid lajitovereitaan. Taman vuoksi suu-
rimmat yksilot tiytyy erotella riittivin
ajoissa toiseen kasvatusaltaaseen.

Kalanviljely tutuksi
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Sampi - herkku miljoonien
vuosien takaa

Sampi on monikadyttoinen, vaalealihai-
nen ja vahadrasvainen kala, josta valmis-
tuu nopeasti herkullista ruokaa. Fileoitu
sampi on helppo ruokakala, koska siina
ei ole lainkaan ruotoja. Kiintedrakentei-
nen sampi sopii erittdin hyvin myos gril-
lattavaksi. Sammen mati eli aito kaviaari
on kalapdydan arvostetuin ja arvokkain
luksustuote.

Sampea voi hyvilla syylld kutsua ela-
viksi fossiiliksi. Sampi on luukala, jonka
ulkomuoto on pysynyt lihes muuttu-
mattomana 200 miljoonaa vuotta.

Kalanviljely tutuksi

Aiemmin sampea tavattiin Suo-
messa luonnonvaraisena. Nykyain
sampea kasvatetaan modernisti ja ym-
paristoystavillisesti  kiertovesijirjes-
telmidssd. Kasvatettavat sammet eivit
kuitenkaan ole tismilleen samaa lajia
kuin luonnonvarainen sampi oli. Kas-
vatettava laji on ulkomailta tuotu sipe-
riansampi. Liampiméssd, 20-asteisessa
kiertovedessa sampi kasvaa nelja ker-
taa nopeammin kuin luonnonvesissa.
Kasvatettu sampi saavuttaa perkaus-
koon 2-3 vuodessa. Kaviaaria sam-
mesta saadaan 6—7 vuoden ikiisena.

Herkkuruokaa kalasta

Kalan syominen on hyviksi terveydelle. Ravitsemussuositusten
mukaan kalaa tulisi syoda kahdesti viikossa. Kalassa on vihem-
maén tyydyttyneita rasvoja kuin lihassa, paljon hyvia rasvahappoja
seka runsaasti proteiinia ja vitamiineja.

Ulkomailta tuotuun kalaan verrattuna suomalainen viljelty kala
on todellista lihiruokaa, puhdasta ja tuoretta. Lahelld tuotettu
kala on ekologinen valinta. Lyhyt kuljetusmatka pienentad ympa-
ristovaikutuksia ja takaa kalan tuoreuden. Kotimainen kasvatettu
kala on korkealaatuista ravintoa, jonka alkupera voidaan jaljittaa
matiin asti.

Kalasta on helppo valmistaa maukasta ja terveellistd ruokaa. Ko-
keile herkullisia kalaruokaohjeita!

Kalanviljely tutuksi
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Pobja:

1 1/4 dl perunasosetta

125 g voita tai margariinia
2,5 dl vebndjauhoja

1,5 tl leivinjaubetta

Tayte:

S dl tuoreita kantarelleja (tai 1,5 di
pakastettuja)

1-2 rkl voita tai margariinia
10 ¢m pala purjoa

200 g graavattua kirjolohta
0,5 dl silputtua tillid

2 munaa

2 tlk smetanaa

2 dl juustoraastetta

1/4 tl mustapippuria

Kalanviljely tutuksi

Kirjolohi-kantarellipiirakka

Sekoita leivinjauhe vehndjauhoon. Li-
sdd perunasoseeseen pehmed rasva ja
vehndjauho-leivinjauhoseos ja sekoita
tasaiseksi taikinaksi. Taputtele taiki-
na halkaisijaltaan 25 cm:n piirasvuoan
pohjalle. Paista pohjaa 200-asteisessa
uunissa 15 minuuttia.

Puhdista ja paloittele kantarellit.
Haihduta niistd neste pannulla, lisda
rasva ja viipaloitu purjo. Sekoittele kun-
nes purjo pehmenee. Levitd esipaiste-
tulle piiraspohjalle kantarelli-purjoseos,
suikaleiksi leikattu kala ja tilli. Vatkaa
munien rakenne rikki ja lisdd smetana,
juustoraaste ja mustapippuri. Kaada
seos piirakan paille. Kypsennd 25-30
minuuttia, kunnes munaseos on hyyty-
nyt ja pinta saanut kauniin varin. Tarjoa
mieluiten limpimana, esimerkiksi raik-
kaan salaatin kera.

Kuha-tatti-pinaattipasta

300 g kuhafileeti

1,5-2 dl pakastettuja tai 30 g kui-
vattuja herkkutatteja

150 g pakastepinaattia

2 salottisipulia (tai 1 keltasipuli)
2-3 valkosipulinkyntti

3 rkl rypsi- tai olivioljyd

2-3 rkl sitruunamehua

n. 1 dl pastan keitinlientdi

0,5-1 tl suolaa

mustapippuria myllystd

300-400 g nauba- tai kierrepastaa

Jos kadytat kuivattuja tatteja, liota niitd
haaleassa vedessd ainakin puoli tun-
tia. Purista kevyesti liotusliemi pois
ja paloittele sienet. Kayta liotusliemi
kastikkeeseen.

Laita pastavesi ajoissa kiehumaan.
Valuta kypsd pasta, sddstd n. 1 dl kei-
tinlientd kastikkeeseen. Silppua sipulit,
kuumenna 6ljy paistokasarissa tai wo-
kissa. Lisda sipulit, kuullota hetki. Lisad
tatit kuumaan pannuun. Paista hetki ja
lisad sulanut pinaatti.

Leikkaa kuhasta kahdella viillolla
pystyruotorivi pois ja leikkaa fileet poi-
kittain parin sentin suikaleiksi. Mausta
kalasuikaleet suolalla ja lisid paisto-
kasariin. Kddntele varovasti ja mausta.
Kaada joukkoon vihidn pastan keitin-
lientd tai sienien liotuslientd kastikkeek-
si. Kalapalojen kypsyminen kestda vain
pari minuuttia.

Kaada keitetty pasta ensin limmi-
tettyyn isoon kulhoon ja sekoita kasti-
ke varovasti joukkoon. Halutessasi voit
tarjota lisdnd raastettua parmesaania.

Kalanviljely tutuksi
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Siikaceviche

6 annosta

300-400 g siikafileitd

2 limetin tai 1 sitruunan mebu
1/2 appelsiinin mebu

0,5-1 tl suolaa

mustapippuria

3—4 rkl byvdd 6ljyd

1-2 salottisipulia

pieni valkosipulin kynsi

1/2-1 chilipalko (esim. anabeim)
1 tl tuoretta korianteria tai persiljaa
lobko jaavuorisalaattia
kourallinen rucolan lehtid

1/2 ruukkua tammenlebvi- tai lollo
rosso -salaattia

1 iso tomaatti
1 avokado
2-3 rkl vibreitd oliiveja viipaleina

6-8 keitettyd varhaisperunaa

Kalanviljely tutuksi

Leikkaa kalafileet noin 1 sentin levyi-
siksi viipaleiksi ja pienenni viipaleet
sopiviksi haarukkapalasiksi. Siian tilalla
voit kdyttdd myos kuhaa. Pane kalapalat
kulhoon. Purista sitrushedelmien mehu
ja kaada kalojen paille.

Hienonna sipulit, viipaloi chilipalko
ja suikaloi korianteri. Sekoita ne va-
rovasti kalan joukkoon. Anna liemen
kypsyttdd kalaa n. 2 tuntia kylmassa. Se-
koita vilill4, jotta mehu paasee vaikutta-
maan joka puolelta. Valuta liemi pois sii-
vildssd. Mausta marinoituneet kalapalat
suolalla ja pippurilla ja lisda oljyd. Pida
jadkaapissa tarjoiluhetkeen asti.

Suikaloi salaatit, leikkaa tomaat-
ti pikku kuutioiksi ja viipaloi avokado
seka kuoritut, keitetyt perunat. Levita
salaatteja, peruna- ja avokadoviipalei-
ta sekd oliiveja tarjoiluvadille. Nostele
pdalle kalaa. Tee tarvittaessa toinen ker-
ros. Tarjoa heti tai anna viilentyd hetki
ennen tarjoilua.

Yrtti-Hapanleipakuorrutettua sampifileeta

600 g sampifileetd paloina
suolaa

vastajaubettua valkopippuria

kuorrutus:

1 dl basilikaa hienonnettuna
3 rkl sitruunamebua

40 g pebmedd voita

2 dl ruisleipdd kuutioina
suolaa

vastajaubettua mustapippuria

Valmista ensin kuorrutus. Laita kulhoon
kuorrutusainekset ja hienonna ne sauva-
sekoittimella tasaiseksi tahnaksi. Maus-
ta kalapalat suolalla ja pippurilla. Rus-
kista pinta nopeasti kuumalla pannulla
Oljyssd ja laita leivinpaperilla vuoratulle
uunipellille. Levitd kuorrutus tasaisesti
kalapalojen paalle. Kypsenna 200-astei-
sessa uunissa noin 10 minuuttia, kunnes
pinta on saanut hieman vérid. Tarjoa sa-
laatin tai kasvisten kera.

Kalanviljely tutuksi



Suomen Kalankasvattajaliitto ry.

Suomen Kalankasvattajaliitto on valtakunnallinen kalanviljelijoi-

den edunvalvontajarjesto. Liitto perustettiin vuonna 1964. Kalan-
kasvattajaliitto edistaa kalanviljelyelinkeinon toimintaedellytyksia
ja vesiviljelyn kestavaa kasvua.

Julkaisija Suomen kalankasvattajaliitto ry
Kuvat Suomen Kalankasvattajaliitto ry
Pro Kala ry
RaisioAgro Oy
Kari Kujala
Paino Metropolian digipaino

Euroopan unioni
Euroopan kalatalousrahasto (EKTR)
EU investoi kestavaan kalastukseen

29 Kalanviljely tutuksi
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