
Ellenin energiaseikkailu
OPETTAJAN OPAS 

Tervetuloa energiaseikkailulle!
Ellenin energiaseikkailun oppimateriaali on kokonaisuus,  
joka tarjoaa helposti ymmärrettävää tietoa eri energialähteistä 
varhaiskasvatuksen ja alkuopetuksen oppilaille. Tässä oppaassa 
kerromme vinkkejä materiaalin käyttöön.

Miksi energiamurroksesta on tärkeä puhua?
Energiamurros koskettaa kaikkein eniten lapsia ja nuoria. Energia-asiat ja energia-
murros puhututtavat ja kiinnostavat monia, mutta ne voivat herättää myös huolta. 
Tämän materiaalin tarkoituksena on tarjota luotettavaa tietoa energiasta innos-
tavalla ja ymmärrettävällä tavalla. Ovathan lapset paitsi tulevaisuuden energian-
kuluttajia myös energiatekijöitä!

Kenelle materiaalit on tarkoitettu? 
Nämä materiaalit on tarkoitettu erityisesti varhaiskasvatuksen ja alkuopetuksen 
oppilaille. 

Mitä materiaaliin kuuluu?
• Harjoitusvihko, joka sisältää faktatietoa ja ikätasolle sopivia hauskoja tehtäviä. 

Mukana on myös kivoja pohdinta- ja toiminnallisia tehtäviä, jotka tuovat 
oppitunnille vaihtelua. Harjoitusvihon lopussa on tietovisa, jonka avulla oppilas 
pääsee testaamaan oppimistaan. 

• Opettajan Powerpoint-materiaali oppituntia varten. PowerPoint-esitys sisältää 
faktatietoa sähköverkosta, energialähteistä ja energiamurroksesta. Tietovisan 
oikeat vastaukset löytyvät opettajan PowerPoint-materiaalin lopusta.

• Ellenin energiaseikkailu -lastenkirja, josta lapsi voi oppia hauskalla tavalla 
energialähteistä ja energiamurroksesta. Kirja on ladattavissa e-kirjana sekä 
pdf-versiona lisämateriaaleista.

• Taustatietoja materiaalista löydät tämän oppaan lopusta.



Vinkkejä materiaalin käyttöön
Voit käyttää materiaalia haluamallasi tavalla. Harjoitusvihko ja opettajan Power-
Point-materiaali on rakennettu niin, että ne kulkevat samassa tahdissa lastenkirjan 
kanssa. Voit käyttää opetuksessasi myös pelkkää harjoitusvihkoa. 

Tässä muutamia esimerkkejä siitä, kuinka materiaali taipuu yhden tai useamman 
tunnin käyttöön.

Halutessasi voit esimerkiksi:
• Lukea lastenkirjan yhdellä tunnilla ja tehdä tehtäviä seuraavalla. 

• Lukea lastenkirjaa osissa ja tehdä tehtäviä etenemisen mukaan.

• Käyttää opettajan PowerPoint-materiaalia ja harjoitusvihkoa.

• Käyttää pelkkää harjoitusvihkoa.

Esimerkki yhdelle oppitunnille:
Tutustukaa tehtävävihkoon ja siinä oleviin energialähteiden esittelyihin yhdessä 
ja valitkaa teidän ryhmällenne sopivimmat tehtävät.  Jos ehditte, voitte kerrata 
oppimanne tietovisan avulla.

Esimerkki kolmelle oppitunnille:
Ensimmäinen oppitunti – tutustutaan tarinaan ja ensimmäisiin energialähteisiin: 

• Lukekaa yhdessä kirjan sivut 1–17 maalämpöön asti (kesto noin 20 min). 

• Voitte tutustua energialähteisiin opettajan Powerpoint-materiaalista (sivut 
3–7)

• Valitse ryhmällesi sopivimmat tehtävät tehtävävihon sivuilta 1–5.

Toinen oppitunti – jatketaan energialähteiden parissa: 

• Lukekaa yhdessä kirjan sivut 18–25 (kesto noin 15 min). 

• Voitte tutustua energialähteisiin opettajan Powerpoint-materiaalista (sivut 
8–10) 

• Valitse ryhmällesi sopivimmat tehtävät tehtävävihon sivuilta 6–7.

Kolmas oppitunti – tutustutaan energiamurrokseen ja kerrataan sekä testataan 
opittua:

• Lukekaa yhdessä tarina loppuun sivuilta 26–37 (kesto noin 15 min).

• Valitse ryhmällesi sopivimmat tehtävät tehtävävihon sivuilta 8–10. 

• Voitte tutustua koneälyyn, energiamurrokseen ja energiansäästövinkkeihin 
opettajan Powerpoint-materiaalista (sivut 11–14) 

• Lopuksi voitte tehdä tietovisan tehtävävihon sivulta 11. Vastaukset löydät 
opettajan Powerpoint-materiaalista sivulta 15. Vastaukset voi näyttää oppilaille 
yhden kerrallaan. 



Tehtävien ratkaisut
Löydät tehtävien ratkaisut opettajan PowerPoint-materiaalin lopusta. 

Taustatietoja materiaalista
Tämän materiaalin on tehnyt Helen Oy. Helen on ratkonut energiaan liittyviä 
haasteita yli sadan vuoden ajan, ja sillä on pitkät perinteet energiakasvatuksesta. 
Helen haluaa jakaa asiantuntemustaan ja kertoa energiasta niin, että lapsikin sen 
ymmärtää.

Voit lukea lisää kaikista Helenin energiakasvatuksen materiaaleista osoitteesta: 
www.helen.fi/energiakasvatus

Kysymyksiä tai palautetta? 
Voit antaa palautetta Ellenin energiaseikkailun oppimateriaaleista 
lähettämällä sähköpostia osoitteeseen parempaaenergiaa@helen.fi


